|
I I. Robert Bosch
Stiftung

Deutsches Schulbarometer

BEFRAGUNG
SCHULER:INNEN

. -

S ]




Inhaltsverzeichnis

_ W N =

S OO0 JO Gl

Uber das Instrument

Informationen zur Befragung

Zentrale Ergebnisse auf einen Blick

Ergebnisse im Detail
Wohlbefinden und Verhalten

4.1 Psychische Auffalligkeiten
4.2  Lebensqualitat
4.3  Aktuelle Sorgen und Belastungen

Schule und Unterricht

4.4 Schulisches Wohlbefinden

4.5 Bewertung der Schule

4.6 Bewertung der Unterrichtsqualitat

4.7  Moglichkeit einer Klassenleitungsstunde
4.8 Unterrichtsausfall

4.9  Einstellung zur inklusiven Beschulung

Hilfebedarfe und Hilfsangebote

410 Hilfebedarfe sowie inner- und auBerschulische
Hilfsangebote (Elternbefragung)

411 Einstellungen, Barrieren und Wissen zu Hilfsangeboten
und zur psychischen Gesundheit

412 Einstellungen zur Inanspruchnahme von Hilfsangeboten
und zur psychischen Gesundheit (Elternbefragung)

Handlungsempfehlungen

Literaturverzeichnis

Abbildungsverzeichnis

Ansprechpartner:innen

Fragebogen

Impressum

14
15

16
19
22

27

28
33
37
48
51
53

57

58

67

77

82

86

91

94

96

123



Deutsches Schulbarometer 2024

UBER DAS INSTRUMENT

1 Uber das Instrument

Die Robert Bosch Stiftung lasst seit 2019 regelmalig reprasentative Befragungen

zur aktuellen Situation der Schulen in Deutschland durchfihren, die unter dem Namen
,Deutsches Schulbarometer® jahrlich veroffentlicht werden. Das Deutsche Schul-
barometer ermoglicht es, friihzeitig Entwicklungen zu beschreiben, indem Beobach-
tungen und Einschatzungen von denjenigen Personen erfasst und untersucht werden,
die die Schulen taglich mitgestalten und erleben. Aktuelle Herausforderungen und
Bedarfe der Schulen konnen auf diese Weise erkannt und daraus Empfehlungen

fur Entscheidungstrager:innen im Bildungssystem abgeleitet werden. Das Deutsche
Schulbarometer wurde 2024 umfassend weiterentwickelt und besteht aus drei
Befragungsinstrumenten: Mit dem ,Deutschen Schulbarometer Lehrkrafte® erheben
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wir die aktuelle Situation an Schulen aus der Sicht von Lehrkraften zu ihrem Belas-
tungserleben, zur Heterogenitat der Schilerschaft und zur Zusammenarbeit im
Kollegium. Im ,Deutschen Schulbarometer Schiler:innen® befragen wir Kinder,
Jugendliche und jeweils ein Elternteil zu psychischem und schulischem Wohlbefinden,
zur Unterrichtsqualitat sowie zu Hilfesuchverhalten inner- und auBerhalb von Schulen.
Beide Befragungen werden ab 2024 jahrlich und mit den gleichen Befragten durch-
gefihrt (langsschnittliche Panelerhebung). Erganzt werden diese beiden Erhebungen
durch das ,Deutsche Schulbarometer Fokus®. Mit diesem Befragungsinstrument
werden aktuelle Schwerpunktthemen vertiefend untersucht.

Die vorliegende Publikation umfasst die zentralen Ergebnisse einer Befragung von
1.530 Kindern und Jugendlichen im Alter von 8 bis 17 Jahren sowie einem Elternteil.
Sie wurde durchgeflhrt zwischen dem 26. April und 20. Mai 2024.

Die Inhalte der Befragung von Schiiler:innen waren:

Angabe von psychischen Auffalligkeiten

Einschatzung der Lebensqualitat

Aktuelle Sorgen und Belastungen

Abfrage, was an der eigenen Schule (nicht) gefallt

Einschatzung der Klassenflhrung, konstruktiven Unterstiitzung und kognitiven
Aktivierung im Unterricht sowie des Klassenklimas

Maoglichkeit von Klassenleitungsstunden

Haufigkeit von Unterrichtsausfallen

Einstellung zu inklusiver Beschulung

Abfrage von inner- und auBerschulischen Hilfsangeboten (Elternbefragung)
Einstellungen, Barrieren und Wissen zu psychischer Gesundheit

und Hilfsangeboten

Einstellungen zu psychischer Gesundheit und Inanspruchnahme

von Hilfsangeboten (Elternbefragung)

Die ermittelten Ergebnisse sind unter Bertcksichtigung einer moglichen Fehler-
toleranz von plus/minus drei Prozentpunkten reprasentativ fir die Gesamtheit der
8- bis 17-jahrigen Schiler:innen allgemeinbildender und beruflicher Schulen in
Deutschland beziehungsweise deren Eltern oder Erziehungsberechtigten.

Es wurden Gruppierungen unterhalb der Bundesebene gebildet, um einzelne
Bundeslander beziehungsweise Landergruppen miteinander vergleichen zu konnen.
Die Fehlertoleranzen werden durch die Fallzahlen beeinflusst und sind in den Unter-
gruppen (zum Beispiel bei der Aufschlisselung nach Regionen, Schulformen etc.)
entsprechend etwas groBer. Fir die drei bevolkerungsreichsten Bundeslander
Baden-Wirttemberg, Bayern und Nordrhein-Westfalen sind die Fallzahlen belastbar.

Die Ergebnisse sind fur alle angefihrten Schulformen — Grundschulen,
Haupt- und Realschulen, Gesamtschulen, Gymnasien und weiterfiihrende Schulen
(ohne Gymnasium) - reprasentativ fir Deutschland.
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Diese Befragung sowie der vorliegende Forschungsbericht wurden als
Kooperationsprojekt mit der Universitat Leipzig sowie in enger Zusammen-
arbeit mit einem interdisziplinaren Forschungsteam konzipiert. Wir

bedanken uns herzlich flr die intensive Zusammenarbeit bei Prof. Julian
Schmitz (wissenschaftliche Projektleitung) und Anna-Lina Rauschenbach
(beide Arbeitsgruppe Klinische Kinder- und Jugendpsychologie, Universitat
Leipzig), Prof. Henrik Saalbach und Dr. Franziska Greiner-Dochert (beide
Arbeitsgruppe fir Padagogische Psychologie mit dem Schwerpunkt

Lehren, Lernen und Entwicklung, Universitat Leipzig) und Prof. Eva Baumann
(Hochschule fur Musik, Theater und Medien Hannover, HMTMH).

Das Deutsche Schulbarometer be-
steht aus regelmaBig stattfindenden
Befragungen mit unterschiedlichen
Teilnehmenden zu verschiedenen
Themen. Neben Schiiler:innen und
ihren Erziehungsberechtigten werden

auch Befragungen mit Lehrkrédften

und Schulleitungen zu unterschied-
lichen Themen durchgefiihrt.
Weitere Informationen sowie die
ausfiihrlichen Ergebnisberichte der
vergangenen Befragungen des
Deutschen Schulbarometers finden
Sie auf der Homepage der Robert
Bosch Stiftung:

7 schulbarometer.de



http://schulbarometer.de
http://schulbarometer.de

Deutsches Schulbarometer 2024

INFORMATIONEN ZUR BEFRAGUNG

G&g«!
<> %

Informationen
zur Befragung



Deutsches Schulbarometer 2024
INFORMATIONEN ZUR BEFRAGUNG

Zeitraum der Befragung

Art der Erhebung

Durchgefiihrt von

Stichprobe

Informationen zur Befragung

26.04-20.05.2024
Onlinebefragung; Fehlertoleranz=+/- 3 Prozentpunkte

forsa Gesellschaft fir Sozialforschung
und statistische Analysen mbH

Bundesweite reprasentative Stichprobe von 1.530 Schiler:innen an
allgemein- und berufsbildenden Schulen im Alter von 8 bis 17 Jahren sowie
je einem/einer Erziehungsberechtigten.

Angaben der Stichprobe (ungewichtet):

Schulformen

— 26,4% Schuler:innen an Grundschulen

— 29,8% Schiler:innen an Haupt-, Real- und Gesamtschulen/
Schulen mit mehreren Bildungsgangen

— 38,4% Schiler:innen an Gymnasien

— 1,8% Schuler:innen an Forder- und Sonderschulen

— 2,7% Schiler:innen an berufsbildenden Schulen

— 0,9% Schiler:innen an anderen Schulformen

Durchschnittsalter und Standardabweichung
— Erziehungsberechtigte: 44,5 Jahre (SD=5,7)
— Kinder und Jugendliche: 12,5 Jahre (SD=2,6)

Geschlecht
— Erziehungsberechtigte: mannlich 45,8 %, weiblich 54,1 %, divers 0,2 %
— Kinder und Jugendliche: mannlich 50,9 %, weiblich 48,8 %, divers 0,3 %

Es wurde eine Zufallsstichprobe unter allen Personen im Alter von 25 bis

65 Jahren des reprasentativen forsa.omninet-Panels gezogen. Nur Erziehungs-
berechtigte von Kindern und Jugendlichen im Alter von 8 bis 17 Jahren,
deren Kinder mindestens die 3. Klasse besuchen, wurden zur Befragung
zugelassen. Sie wurden gebeten, selbst an der Befragung teilzunehmen und
den Fragebogen von ihrem Kind ausfullen zu lassen.

Befragte, die mehrere Kinder im genannten Alter haben, sollten aus Grinden
der Reprasentativitat Angaben zu jenem Kind machen, das zuletzt Geburtstag
hatte, und den Fragebogen von diesem Kind ausfiillen lassen. Somit erfolgte
auch die Auswahl des zu befragenden Kindes innerhalb des Haushalts auf
Basis eines Zufallsverfahrens. Mogliche, durch unterschiedliche Teilnahme-
bereitschaften bedingte Verzerrungen der Stichprobe werden durch eine
nachtragliche, mehrstufige Gewichtung anhand von Daten des Statistischen
Bundesamtes nach der Struktur der Kinder und Jugendlichen (Schulform,
Geschlecht, Alter) wie auch nach der Struktur der Erziehungsberechtigten
(Region, Geschlecht, Alter und Bildungsabschluss) ausgeglichen.
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Zitation

Im Folgenden werden die Begrifflichkeiten Erziehungsberechtigte und Eltern
synonym verwendet. Die auf dieser Seite dargestellten Prozentangaben

in Bezug auf die Verteilung der Schularten innerhalb der Stichprobe sind
ungewichtet.

Hinweise zur Berechnung des Nettodaquivalenzeinkommens:

Im vorliegenden Bericht wurde das Nettoaquivalenzeinkommen mithilfe
von Angaben zur HaushaltsgroBe, den Personen unter 14 Jahren im Haushalt
sowie dem monatlichen Nettoeinkommen berechnet. AnschlieBend erfolgte
eine Eingruppierung in arm/armutsgefahrdet, Unterschicht, mittleres
Einkommen und hohes Einkommen. Als ,arm/armutsgefahrdet® eingestuft
werden Nettoaquivalenzeinkommen, die maximal 60 % des Medians des
Nettodaquivalenzeinkommens in Deutschland erreichen. Nettoaquivalenz-
einkommen, die maximal 70 % des Medians des Nettoaquivalenzein-
kommens in Deutschland erreichen, wurden der Gruppe ,Unterschicht®
zugeordnet. Es wurde zudem eine Gruppe mit ,niedrigem Einkommen* aus
der Gruppe ,arm/armutsgefahrdet sowie ,Unterschicht® flr den statisti-
schen Vergleich generiert. Befragte, deren Aquivalenzeinkommen mehr
als 70%, aber weniger als 150 % des Medians des Aquivalenzeinkommens
betragt, gehoren zur Gruppe der Befragten mit ,mittlerem Einkommen®.
Dies ist die zahlenmaBig mit Abstand groBte Gruppe. ,Hohe Einkommen*
sind Aquivalenzeinkommen von mindestens 150 % des Medianaquivalenz-
einkommens in Deutschland. Der Median des Aquivalenzeinkommens

in Deutschland lag laut Statistischem Bundesamt im Jahr 2023 bei etwa
2.190 Euro pro Monat (Destatis, 2024).

Hinweise zu Signifikanzen:

Die hier dargestellten Ergebnisse sind statistisch signifikant. Zusammen-
hange, die keine statistische Bedeutsamkeit erreichen, werden im Bericht
explizit ausgewiesen und bilden lediglich Tendenzen ab.

Hinweise zu Rundungen:

Bei zusammengefassten Werten im vorliegenden Forschungsbericht kann es
rundungsbedingt zu Abweichungen im Vergleich zur Summe der Einzelwerte
in den Abbildungen kommen.

Robert Bosch Stiftung (2024). Deutsches Schulbarometer: Befragung
Schiiler:innen. Ergebnisse von 8- bis 17-Jahrigen und ihren Erziehungs-
berechtigten zu Wohlbefinden, Unterrichtsqualitat und Hilfesuchverhalten.
Robert Bosch Stiftung.
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1.

Psychische Auffilligkeiten — Ein Fiinftel der Schiiler:innen beschreibt
sich als psychisch belastet

Insgesamt beschreiben sich 12 % der Kinder und Jugendlichen selbst als
psychisch auffallig, wahrend weitere 9 % im Grenzbereich zu psychischen
Auffalligkeiten liegen. Somit gibt es bei etwa jedem flinften jungen Menschen
(21%) im Alter von 8 bis 17 Jahren Hinweise auf psychische Auffalligkeiten.
Wahrend sich keine Unterschiede nach Alter, Geschlecht oder Schulform
zeigen, weisen Schuler:innen mit sonderpadagogischem Forderbedarf Uber-
durchschnittlich oft psychische Auffalligkeiten auf (28 %). Auch Kinder und
Jugendliche, deren Elternteil angegeben hat, dass sie sich (sehr) oft finanzielle
Sorgen machen, erreichen tUberdurchschnittlich oft Werte, die als psychisch
auffallig (18 %) gelten oder im Grenzbereich (15%) liegen. Psychische
Auffalligkeiten von Kindern und Jugendlichen bleiben damit auf stabilem,
hohem Niveau und haben weiterhin noch nicht das prapandemische Niveau
(vor Corona laut COPSY-Studie: 17,6 %) erreicht.

Einschitzung Lebensqualitidt — Ein Viertel der Schiiler:innen gibt
geringe Lebensqualitit an

Zwei Drittel Schiler:innen (66 %) bewerten ihre Lebensqualitat als mittel,
weitere 6% als hoch. Doch Uber ein Viertel der Kinder und Jugendlichen

(27 %) empfinden ihre Lebensqualitat als gering. Im Vergleich zu den sehr
hohen Werten wahrend der Pandemie (COPSY-Studie 2020: 48 % geringe
Lebensqualitat) hat sich die Lebensqualitat zwar kontinuierlich verbessert,
erreicht aber weiterhin nicht das prapandemische Niveau (vor Corona laut
COPSY-Studie: 15% geringe Lebensqualitat) und kann daher als stagnierend
bezeichnet werden (COPSY-Studie 2022: 27 % geringe Lebensqualitat). Eine
geringe Lebensqualitat wird Uberdurchschnittlich oft von Kinder und Jugend-
lichen aus Familien mit niedrigem Einkommen (37 %) und Schiler:innen mit
sonderpadagogischem Forderbedarf (45 %) angegeben.

Aktuelle Sorgen und Belastungen — Ein Fiinftel der Schiiler:innen
sorgt sich oft um die eigene Zukunft

39% der Kinder und Jugendlichen geben an, dass sie sich in letzter Zeit (sehr)
oft Sorgen dariiber machen, dass es Kriege auf der Welt gibt. Weiterhin belastet
Schiler:innen (sehr) oft (26 %) beziehungsweise manchmal (33 %), dass sie in
der Schule keine guten Leistungen erbringen. Klima- und Umweltkrise machen
einem Viertel der Kinder und Jugendlichen (25 %) (sehr) oft Sorgen, etwa
genauso viele (20%) sorgen sich in der letzten Zeit (sehr) oft um ihre Zukunft.
14 % der Kinder und Jugendlichen machen sich (sehr) oft dariiber Sorgen,
dass Menschen aus anderen Landern in Deutschland wegen ihrer Herkunft
und/oder ihrer Hautfarbe ungerecht behandelt werden. Finanzielle Sorgen der
Familie belasten durchschnittlich etwa jeden zehnten jungen Menschen (sehr)
oft (11%) oder manchmal (21%). Arme beziehungsweise armutsgefahrdete
Kinder und Jugendliche machen sich sogar (sehr) oft (19%) oder manchmal
(40 %) darlber Sorgen, dass die Familie nicht so viel Geld hat. Als weitere
Belastung geben die 8- bis 17-Jahrigen Einsamkeit an: Fast jede:r Zehnte flhlt
sich (sehr) oft (9%) und gut jede:r Fiinfte manchmal (21 %) einsam und flrchtet,
niemanden zu haben, mit dem er oder sie sprechen oder Zeit verbringen kann.
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4.

Schulisches Wohlbefinden — Ein Fiinftel der Schiiler:innen hat ein
geringes schulisches Wohlbefinden

20% der Schiler:innen geben ein geringes schulisches Wohlbefinden,
weitere 71 % ein mittleres und nur 8% ein hohes schulisches Wohlbefinden
an. Insbesondere Madchen sowie Jugendliche im Alter von 16 bis 17 Jahren
weisen ein geringeres schulisches Wohlbefinden auf. Hervorzuheben sind
zudem Kinder und Jugendliche aus Familien mit niedrigem Einkommen, die
Uberdurchschnittlich oft ein geringeres schulisches Wohlbefinden angeben
(30%). Auch spielt die psychische Gesundheit eine groBe Rolle: Mit 58 % gibt
mehr als die Halfte der Kinder und Jugendlichen mit psychischen Auffallig-
keiten ein geringes schulisches Wohlbefinden an. Im Gegensatz dazu haben
nur 14 % der psychisch unauffalligen Kinder und Jugendlichen ein geringes
schulisches Wohlbefinden.

Bewertung der Schule — Gute Beziehungen zu Mitschiiler:innen und
Lehrkriften sind am wichtigsten

Danach gefragt, was den Schiler:innen an ihrer Schule besonders gut

gefallt, nennen sie vor allem soziale Beziehungen. An erster Stelle wird das
Treffen von Freund:innen und Mitschiler:innen (25 %) und darauffolgend die
Beziehung zu den Lehrkraften und deren Umgang mit den Schiler:innen

(17 %) erwahnt. An dritter Stelle geben 13% an, dass ihnen an der Schule
besonders die Pausen und das Spielen gefallen. Jede:r zehnte Befragte zahlt
Arbeitsgemeinschaften (AGs) und besondere Angebote und Aktivitaten inner-
halb der Schule (10 %) auf. Umgekehrt gefragt, was ihnen an ihrer Schule nicht
gefallt, nennen die Schiler:innen am haufigsten ihre Lehrkrafte (17 %), dicht
gefolgt von einem problematischen Umgang mit den Mitschiler:innen (13 %).
Etwa jede:r Zehnte (9 %) flhrt bestimmte Unterrichtsfacher an, die er oder sie
nicht mag.

Bewertung der Unterrichtsqualitdt — Individuelles und konstruktives
Feedback notwendig

Unsere Ergebnisse zeigen, dass das schulische Wohlbefinden der Schiler:innen
am starksten von der konstruktiven Unterstitzung durch die Lehrkrafte ab-
hangt. Schiler:innen, die sich durch ihre Lehrkrafte emotional und kognitiv
unterstitzt und in ihrem Lernprozess begleitet fihlen, weisen insgesamt ein
hoheres schulisches Wohlbefinden auf. Die Schiler:innen zeigen hier einen
dringenden Handlungsbedarf hinsichtlich der Klassenfihrung und Unter-
richtsqualitat auf. Die groBe Mehrheit der Schiler:innen (83 %) berichtet

von haufigen Unterrichtsstorungen und 41% der Schiler:innen sagen, dass
keine oder nur wenige ihrer Lehrkrafte genau nachfragen, was man bereits
verstanden hat und was noch nicht. Mangelndes individuelles und ermuti-
gendes Feedback vermisst Giber ein Drittel der Schiler:innen: So melden
aus Sicht der befragten Kinder und Jugendlichen keine oder wenige Lehr-
krafte ihnen zurtick, was sie schon konnen und was sie noch lernen missen
(37 %). Uber ein Viertel der 8- bis 17-Jahrigen (28 %) kritisiert, dass keine
oder wenige Lehrkrafte ihnen sagen, wie sie es besser machen konnen,
wenn sie einen Fehler gemacht haben und dass keine oder wenige Lehrkrafte
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ihnen bei schwierigen Aufgaben Mut zusprechen (37 %). Mehr als ein Drittel
der Schiler:innen (38 %) auBert zudem, dass keine oder wenige Lehrkrafte
Aufgaben stellen, Uber die sie gerne nachdenken. Allerdings sagen auch drei
Viertel der Schiler:innen (75 %), dass die meisten beziehungsweise alle Lehr-
krafte freundlich zu ihnen sind und dass sich die Mitschiler:innen gegenseitig
helfen (71 %).

Klassenleitungsstunde — Ein Drittel der Schiiler:innen hat selten die
Moglichkeit, Probleme anzusprechen

RegelmaBige Klassenleitungsstunden bieten den Schuler:innen einen festen
Rahmen, in dem sie schulbezogene Probleme besprechen und soziale Unter-
stltzung durch Mitschiler:innen und die Klassenlehrkraft erhalten. Unsere
Ergebnisse zeigen, dass das schulische Wohlbefinden der Kinder und Jugend-
lichen mit dieser Gesprachsmoglichkeit zusammenhangt. Jedoch gibt Gber
ein Drittel der Schiler:innen an, nie (14 %) oder seltener als einmal im Monat
(21 %) eine Stunde zu haben, um Uber Probleme und andere Klassenthemen
zu sprechen. Diese niedrigschwellige Moglichkeit des Austauschs zwischen
Klasse und Klassenlehrkraft beziehungsweise zwischen den Schiler:innen
nimmt mit steigendem Alter der Schiler:innen ab. So gibt die Halfte der

16- bis 17-Jahrigen (51%) an, nie oder seltener als einmal im Monat eine
Stunde zu haben, um Probleme oder andere Thematiken im Klassenverbund

zu besprechen. Schiler:innen an Gymnasien (41 %) geben haufiger an, nie
oder seltener als einmal im Monat eine solche Austauschmaoglichkeit zu
haben als Schiler:innen an Grundschulen oder an anderen weiterfiihrenden
Schulen (beide 30%).

Unterrichtsausfall — Ein Fiinftel der Schiiler:innen beklagt

3 bis 4 Stunden Unterrichtsausfall pro Woche

Fast die Halfte der Kinder und Jugendlichen (42 %) gibt an, dass an ihrer
Schule pro Woche 1 bis 2 Stunden Unterricht ausfallt. Jede:r Finfte

von ihnen (22 %) beklagt durchschnittlich 3 bis 4 Stunden Unterrichtsausfall
pro Woche. Genauso viele sagen aber auch, dass an ihrer Schule gar kein
Unterricht ausfallt (23 %) — insbesondere in Bayern scheint weniger Unter-
richt auszufallen (kein Unterrichtsausfall: 34 %). Vor allem an Grundschulen
fallt vergleichsweise wenig Unterricht aus, wahrend Schuler:innen von
weiterfihrenden Schulen ofter angeben, dass 3 oder mehr Stunden pro
Woche ausfallen.

Hilfesuchverhalten — 5 Monate Wartezeit bis Therapiebeginn

Etwa ein Viertel der befragten Erziehungsberechtigten (24 %) glaubt, dass
ihr Kind in den letzten 12 Monaten aufgrund von psychischen Problemen
Hilfe bendtigt hat oder hatte. Uberdurchschnittlich haufig sagen dies
Familien mit niedrigem Einkommen (32 %). Jedoch haben 28 % der Eltern,
die einen Bedarf gesehen haben, keine Hilfe inner- oder auBerhalb der
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10.

Schule flr ihr Kind gesucht. Wenn jedoch Hilfe innerhalb der Schule gesucht
wird, dann wenden sich die Eltern am haufigsten direkt an die Klassenlehr-
kraft (70 %), an die Schulsozialarbeit (39 %) und an Schulpsycholog:innen
(31%). Ein Viertel der hilfesuchenden Eltern (23 %) hat jedoch keine Hilfe
innerhalb der Schule erhalten. Zudem zeigen unsere Ergebnisse, dass bis
zu einem Drittel der Erziehungsberechtigten kein Wissen um schulische
Hilfeangebote hat. AuBerschulische Hilfe finden die Eltern insbesondere bei
Psychotherapeut:innen (50 %) und Allgemeinmediziner:innen (38 %). Die
Erziehungsberechtigten geben zudem an, dass die durchschnittliche Warte-
zeit fUr ein psychotherapeutisches Erstgesprach 12 Wochen betragt. Bis
zum Beginn einer regularen Therapie warten Kinder und Jugendliche im
Mittel fast 18 Wochen.

Einstellungen, Barrieren und Wissen zu psychischer

Gesundheit und Hilfsangeboten — Niedrigschwellige Informationen
und stigmasensibles Gespriachsklima notwendig

Die meisten Kinder und Jugendlichen ab 11 Jahren (70 %) geben an (eher) zu
wissen, wo sie bei emotionalen Problemen an ihrer Schule Hilfe bekommen.
Mehr als ein Viertel (27 %) — unter den Schuler:innen mit psychischen Auf-
falligkeiten sogar fast die Halfte (45 %) — zweifelt jedoch (eher) daran, dass
jemand an der Schule ihnen helfen konne. Auch zeigt sich, dass Uber ein
Drittel (eher) nicht einschatzen kann, wann so ein Problem ,schlimm genug®
ist, um daflr Hilfe zu bekommen (38 %). Ungefahr jede:r zehnte Befragte

(11 %) berichtet, bereits (eher) schlechte Erfahrungen mit dem Besprechen
solcher Probleme gemacht zu haben. Scham und Angst vor Stigmatisierung
erweisen sich als potenzielle Barrieren der Inanspruchnahme von Hilfe:
Mehr als einem Drittel (36 %) der befragten Kinder und Jugendlichen ware
es (eher) unangenehm, tGber emotionale Probleme zu sprechen. Bei Kindern
und Jugendlichen, die psychische Auffalligkeiten zeigen, sind es fast zwei
Drittel (61%). Mehr als die Halfte aller Schiler:innen (51%) wiirde (eher)
nicht wollen, dass Mitschuiler:innen von ihrer Inanspruchnahme von Hilfsan-
geboten erflihren, gegentber ihren Eltern sind diese Vorbehalte weit weniger
verbreitet (16 %). Die Mehrheit der Eltern (82 %) hat (eher) keine Vorbehalte,
wenn sich ihr Kind bei emotionalen Problemen an Schulmitarbeitende wendet -
nur mochten die Erziehungsberechtigten davon gerne wissen. Etwa ein
Funftel der Kinder und Jugendlichen gibt an, (eher) Interesse daran zu haben,
mehr Gber emotionale Herausforderungen und deren Hintergrinde (21 %)
sowie Uber Hilfsangebote zu erfahren (18 %). Dabei zeigen psychisch auffallige
Kinder und Jugendliche ein hoheres Informationsinteresse. Somit sind jene,
die einen akuten Hilfebedarf haben, kommunikativ sogar vergleichsweise gut
Zu erreichen.



Ergebnisse im Detail
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Wohlbefinden und Verhalten

Die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden von Kindern und Jugend-
lichen ist von hoher individueller, gesellschaftlicher sowie gesundheits-
okonomischer Relevanz. Das Kindes- und Jugendalter ist gepragt von
verschiedenen, altersabhangigen Entwicklungsaufgaben und Herausfor-
derungen. Es stellt somit eine zentrale und vulnerable Phase fir die Ent-
wicklung von lebenslanger psychischer Gesundheit dar. Nationale sowie
internationale wissenschaftliche Studien belegen, dass etwa die Halfte der
psychischen Storungen bereits im Kindes- und Jugendalter beginnt (z. B.
Kessler et al., 2007; Kessler et al., 2005). Eine bundesweite und kontinuier-
liche Erfassung ist dringend notwendig, um das psychische Wohlbefinden
von Kindern und Jugendlichen sowie Veranderungen, wie beispielsweise
wahrend der Corona-Pandemie, abzubilden und systemisch intervenieren
zu konnen. Ein bundesweites Monitoring kann nicht nur Erkenntnisse zu
aktuellen und allgemeinen psychosozialen Belastungen identifizieren,
sondern auch individuelle, soziale und schulische Ressourcen aufdecken.
Es hilft zudem, Entwicklungsverlaufe psychischer Erkrankungen und das
Wohlbefinden im Allgemeinen besser zu verstehen.

Im folgenden Schulbarometer mit Schiler:innen betrachten wir zwei zentrale
Aspekte fir das psychische Wohlbefinden: die psychischen Auffalligkeiten
sowie die Lebensqualitat. Dabei steht die Perspektive der 8- bis 17-jahrigen
Kinder und Jugendlichen im Vordergrund. Forschungsergebnisse zeigen,
dass Kinder ab einem Alter von 8 Jahren zuverlassig Antworten bezuglich
ihres psychischen Wohlbefindens geben konnen, wenn die Fragen alters-
gerecht formuliert sind und die Perspektive der Kinder berlcksichtigt wird
(z.B. Riley, 2004). Informationen zur psychischen Gesundheit und dem
subjektiven Wohlbefinden sollten daher moglichst immer durch die direkte
Befragung der Kinder und Jugendlichen erhoben werden.

Kontinuierliche und verlassliche
Daten zur Versorgungssituation von
Kindern und Jugendlichen fehlen
bislang fiir Deutschland. Daher
fordert die Robert Bosch Stiftung
ein ldngsschnittliches, bundesweites
Monitoring zur Versorgungssituation
von Kindern und Jugendlichen in
ambulanten psychotherapeutischen
Praxen sowie an Bildungseinrich-
tungen. Weitere Informationen zum
BiPsy-Monitor finden Sie 7 hier.


https://www.bosch-stiftung.de/de/projekt/monitor-bildung-und-psychische-gesundheit-bipsy-monitor
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Psychische Auffalligkeiten

Psychische Auffalligkeiten beschreiben eine Gruppe von Symptomen, die
mit einer bedeutsamen Veranderung der Gedanken, der Emotionsregulation
und des Verhaltens einhergehen. Diese konnen zu einem Leidensdruck

und erheblichen Beeintrachtigungen bei sozialen, schulischen oder anderen
Aktivitaten fihren. Stark ausgepragte psychische Auffalligkeiten konnen
Storungen mit Krankheitswert darstellen oder sich zu diesen entwickeln
(z.B. Depressionen, Angst- oder Verhaltensstorungen). Unbehandelte psy-
chische Erkrankungen reduzieren nicht nur die Lebensqualitat der betroffenen
Kinder und Jugendlichen. Sie stellen auch ein Risiko fur die Entwicklung wei-
terer psychischer Stérungen dar und bestehen oft durch einen chronischen
Verlauf auch im Erwachsenenalter fort. Demzufolge ist es von hochster
Relevanz, die Haufigkeiten von psychischen Auffalligkeiten bei Kindern und
Jugendlichen dauerhaft zu beobachten und Risikogruppen zu identifizieren.

Im Schulbarometer mit Schiler:innen haben wir psychische Auffalligkeiten
mit dem international etablierten und normierten Screening-Instrument
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ; Goodman, 1997) erfasst. Die
11- bis 17-jahrigen wurden befragt, wie es ihnen im letzten halben Jahr ging
und sollten dabei angeben, inwieweit bestimmtes Verhalten und Erleben auf sie
zutrifft (nicht zutreffend =0, teilweise zutreffend =1, eindeutig zutreffend =2).
Es wurde zum Beispiel gefragt, inwieweit es zutrifft, dass man sich haufig
Sorgen macht oder man leicht witend wird und schnell die Beherrschung
verliert (s. Fragebogen im Anhang). Fur die 8- bis 10-jahrigen Kinder wurde die
aquivalente Elternversion genutzt - die Berechnung basiert hier also auf dem
Fremdbericht des befragten Elternteils. Die einzelnen Fragen (sogenannte
ltems) wurden aufsummiert und anhand von deutschen standardisierten Norm-
tabellen (Becker et al., 2018; Janitza et al., 2020) nach Alter und Geschlecht
des Kindes den Kategorien ,unauffallig®, ,grenzwertig“ und ,auffallig”
zugeordnet. Die verwendeten Normtabellen basieren auf bundesweit repra-
sentativen Verteilungsdaten von Kindern und Jugendlichen aus den Jahren
2003 -2006. Ab einem Wert, der dem 90. Prozentrang entspricht, wurde die
Kategorie ,psychisch auffallig” zugeordnet, da diese Gruppe etwa 10 % der
Kinder und Jugendlichen mit den hochsten SDQ-Summenwerten umfasst.
Werte zwischen dem 80. und 90. Prozentrang wurden als ,grenzwertig”
eingestuft. Mit diesem Verfahren konnen unsere Ergebnisse mit der Norm-
stichprobe verglichen und Verlaufe der psychischen Gesundheit in der
Bevolkerung abgebildet werden.
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Zudem ermoglicht es eine konsistente und (inter-)national vergleichbare
Interpretation der Ergebnisse. Insgesamt spiegeln auffallige Werte eine Uber-
durchschnittlich erhohte Belastung und starke Symptome wider, die in ihrer
Auspragung denen von Kindern und Jugendlichen mit psychischen Storungen
ahneln (z.B. Turner et al., 2023), ohne dass jedoch eine genaue Diagnose
gestellt werden kann. Kinder und Jugendliche mit grenzwertigen Werten
berichten ebenfalls Uber ein erhohtes und Gberdurchschnittliches Belastungs-
erleben mit Symptomen, die allerdings (noch) nicht so stark ausgepragt sind,
dass ein klinisches Niveau psychischer Storungen erreicht wird.

Psychische Auffilligkeiten von Kindern und Jugendlichen

in Prozent

12

auffallig
[ | grenzwertig

79

unauffallig

Abb. 1.1: Psychische Auffélligkeiten von 8- bis 17-jahrigen Kindern und Jugendlichen (N=1.530) anhand des SDQ
(Goodman, 1997). Werte fiir 8- bis 10-Jahrige basieren auf Fremdbericht des bzw. der Erziehungsberechtigten. Werte fiir
11- bis 17-Jahrige basieren auf Selbstbericht.

Unsere Ergebnisse zeigen, dass sich insgesamt 12 % der Kinder und Jugend-
lichen als psychisch auffallig beschreiben, wahrend weitere 9% im Grenz-
bereich zu psychischen Auffalligkeiten liegen. Die Mehrheit der Schiiler:innen
(79 %) schatzt sich als psychisch unauffallig ein. Somit gibt es insgesamt
betrachtet bei etwa jedem fiinften jungen Menschen (21 %) Hinweise auf eine
hohe psychische Belastung und verstarkte Symptome psychischer Storungen.

Auch wenn sich keine statistisch bedeutsamen Unterschiede nach Alter,
Geschlecht oder Schulform zeigen, weisen Schuiler:innen mit sonderpada-
gogischem Forderbedarf Gberdurchschnittlich oft psychische Auffalligkeiten
auf (28%). Bei den Unterschieden nach Einkommen der Familie bilden sich
nur Tendenzen ab, die keine statistische Signifikanz erreichen: So beschreiben
sich 16 % der Kinder und Jugendlichen aus armen beziehungsweise armuts-
gefahrdeten Familien sowie aus Familien, die der Unterschicht zugeordnet
werden, als psychisch auffallig, wahrend der Wert bei hohem Einkommen
bei 10% liegt. Hingegen zeigt sich ein deutlicherer Zusammenhang mit der
Haufigkeit der finanziellen Sorgen, die sich die Eltern machen: Kinder und
Jugendliche aus Familien, in denen der befragte Elternteil angibt, sich (sehr)
oft finanzielle Sorgen zu machen, erreichen Gberdurchschnittlich oft Werte,
die als psychisch auffallig (18 %) oder grenzwertig (15 %) gelten.
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Zusammenfassung und Ausblick

Nationale epidemiologische Studien zeigen, dass bereits vor der Covid-
19-Pandemie etwa jeder flinfte junge Mensch in Deutschland unter psychi-
schen Problemen litt. Pandemiebezogene Belastungsfaktoren fihrten zu
einem zusatzlichen Anstieg, sodass zum Winter 2020/21 bis zu 31% der
Kinder und Jugendlichen Hinweise auf psychische Auffalligkeiten zeigten,
was sich in auffalligen oder grenzwertigen Werten anhand des SDQs zeigte
(z.B. Ravens-Sieberer et al., 2023). Im Folgejahr sanken diese Werte deut-
lich auf knapp 23% im Herbst 2022. Darauf aufbauend zeigen unsere Daten
nun, dass sich die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland tendenziell weiter leicht verbessert, allerdings die psychischen
Auffalligkeiten auf einem erhohten Niveau verbleiben und hier die prapande-
mischen Werte von etwa 18 % noch nicht wieder erreicht sind.

Psychische Auffalligkeiten missen immer in einen gesamtgesellschaftlichen
Kontext eingebettet werden, da Veranderungen in den Haufigkeiten auch
neue Belastungen durch nationale und globale Entwicklungen widerspiegeln
konnen. Weitere Griinde, wie beispielsweise ein gestiegenes Bewusstsein fur
psychische Gesundheit oder eine verbesserte Friherkennung und Diagnostik
von psychischer Belastung, konnen zu Anstiegen in den Werten flhren.
Dennoch zeigt sich, dass mehr als jedes flinfte Kind beziehungsweise jede:r
funfte Jugendliche in Deutschland Uberdurchschnittlich stark psychisch

belastet ist. Die Versorgungssysteme mussen entsprechend angepasst werden,

sodass der Bedarf - ohne lange Wartezeiten — gedeckt werden kann. Eben-
falls sollten effektive und evidenzbasierte praventive MaBnahmen etabliert
werden, die diesen hohen Pravalenzen entgegenwirken konnen und psy-
chisch gesundes Aufwachsen bei Kindern und Jugendlichen fordern. Diese
MaBnahmen missen auch dort greifen, wo alle Kinder und Jugendlichen
niedrigschwellig erreicht werden konnen: am Lebensort Schule.

Auf dem Infoportal 7 ich bin alles
werden umfassende Informationen

zu Depressionen und psychischer

Gesundheit bereitgestellt sowie
professionelle Anlaufstellen fiir
Jugendliche und Eltern aufgelistet.



https://www.ich-bin-alles.de/
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4 . 2 Lebensqualitat

Als weiteren zentralen Indikator flir das Wohlbefinden haben wir die selbst-
eingeschatzte Lebensqualitat der Kinder und Jugendlichen gemessen.

Die Lebensqualitat beinhaltet die subjektive Wahrnehmung von korperlichen,
psychischen und sozialen Aspekten des Alltags. Sie wurde mit dem inter-
national etablierten und normierten Erhebungsinstrument KIDSCREEN-10
(sogenannte ,generelle gesundheitsbezogene Lebensqualitat®; The
KIDSCREEN Group Europe, 2006) gemessen, das ab einem Alter von

8 Jahren eingesetzt werden kann.

In unserer Erhebung wurden alle Kinder und Jugendlichen nach ihrer Lebens-
qualitat befragt und konnten mithilfe von 10 Iltems angeben, wie es ihnen in der
letzten Woche ging, zum Beispiel wie fit sie sich gefiihlt haben oder wie haufig
sie sich einsam gefiihlt haben (s. Fragebogen im Anhang). Es wurde ein Skalen-
wert aus der Summe der einzelnen Items, von welchen zwei ltems umgepolt
wurden, gebildet. Anhand von deutschen, standardisierten Normtabellen

(The KIDSCREEN Group Europe, 2006) wurden diese Skalenwerte im nachsten
Schritt mit Bertcksichtigung des Alters und des Geschlechtes in ,geringe®,
.mittlere” oder ,hohe” Lebensqualitat eingeordnet. Fir die Einteilung wurden
bundesweit reprasentative Verteilungsdaten von Kindern und Jugendlichen
genutzt. Bei diesen Normdaten kann von einer niedrigen beziehungsweise
hohen Lebensqualitat ausgegangen werden, wenn die Werte zu den untersten
16 % beziehungsweise zu den hochsten 16 % gehoren.

Lebensqualitat von Kindern und Jugendlichen

in Prozent

6

gering
B mittel
hoch

Abb. 2.1: Selbstberichtete Lebensqualitit von 8- bis 17-jahrigen Kindern und Jugendlichen (N=1.530) berechnet anhand
KIDSCREEN-10 (The KIDSCREEN Group Europe, 2006). Abweichungen von 100 % aufgrund von wei3 nicht/keine Angaben

und Rundungen.
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Unsere Ergebnisse zeigen, dass Uber ein Viertel der Kinder und Jugendlichen
(27 %) eine geringe Lebensqualitat angibt. Zwei Drittel der Schiler:innen

(66 %) weisen nach eigenen Angaben eine mittlere und weitere 6 % eine hohe
Lebensqualitat auf.

Welche Kinder und Jugendlichen haben eine geringe Lebensqualitat?

alle Befragten
(N=1.530)

aus Familien mit niedrigem Einkommen
(n=253)

mit sonderpadagogischem Forderbedarf
(n=180)

mit psychischen Auffalligkeiten
(n=179)

27 %

37 %

45 %
75 %

Abb. 2.2: Geringe Lebensqualitat von 8- bis 17-jahrigen Kindern und Jugendlichen (N=1.530) berechnet anhand
KIDSCREEN-10 (The KIDSCREEN Group Europe, 2006) nach Gruppen.

Wahrend sich keine statistisch bedeutsamen Unterschiede nach Alter

und Geschlecht zeigen, gibt fast jedes dritte Grundschulkind eine geringe
Lebensqualitat an (31%). Schiler:innen an Gymnasien geben indessen
etwas weniger oft eine geringe Lebensqualitat an (23 %). Vulnerable
Gruppen zeigen erwartungsgemal auch eine geringere Lebensqualitat

an. So berichten Schiler:innen mit sonderpadagogischem Forderbedarf
Uberdurchschnittlich oft von einer geringen Lebensqualitat (45 %). Es wird
auBerdem ein starker Zusammenhang mit den berichteten psychischen
Auffalligkeiten deutlich. Von den Kindern und Jugendlichen mit psychischen
Auffalligkeiten geben sogar drei Viertel (75 %) eine geringe Lebensqualitat
an. Auch die Halfte (52 %) der Kinder und Jugendlichen mit Hinweisen

auf psychische Auffalligkeiten (Werte im Grenzbereich) gibt eine geringe
Lebensqualitat an. Im starken Kontrast dazu geben 17 % der Kinder und
Jugendlichen ohne psychische Auffalligkeiten eine geringe Lebensqualitat
an - das ist jedoch immer noch fast ein Fiinftel der Schiler:innen in
Deutschland. Ebenfalls sind statistisch bedeutsame Unterschiede in
Abhangigkeit der finanziellen Situation der Familie erkennbar - eine geringe
Lebensqualitat wird zu groBeren Anteilen von Kindern und Jugendlichen
aus Familien mit niedrigem Einkommen angegeben, das heil3t aus armen
beziehungsweise armutsgefahrdeten Familien sowie Familien, die der
Unterschicht zugeordnet wurden (37 %) oder bei denen der befragte
Elternteil angab, sich (sehr) haufig finanzielle Sorgen zu machen (41 %).
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Zusammenfassung und Ausblick
Die Ergebnisse zur Lebensqualitat fiigen sich gut in die bisherige Forschungs-
lage ein. Die Daten aus den national durchgefiihrten BELLA- und COPSY-
Studien belegen eindricklich, dass die Lebensqualitat von Kindern und
Jugendlichen im Laufe der Covid-19-Pandemie stark gesunken ist und grof3en
Schwankungen unterlag (Ravens-Sieberer et al., 2023). Wahrend vor der
Pandemie etwa 15% eine geringe Lebensqualitat angaben, wiesen wahrend
der Pandemie nahezu die Halfte aller Kinder und Jugendlichen (48 %) geringe
Werte auf. Die jingsten Daten der COPSY-Studie vom Herbst 2022 zeigen,
dass 27 % eine geringe gesundheitsbezogene Lebensqualitat angaben (ebd.).
Auch unsere Daten, die im April 2024 erhoben wurden, belegen, dass 27 %
der Kinder und Jugendlichen von einer geringen Lebensqualitat berichten.
Die Ergebnisse sprechen daher fir eine unveranderte, erhohte Belastung bei
Kindern und Jugendlichen und konnten auch ein Indiz fur anhaltende Folgen
der Corona-Pandemie sein. Wahrend vor der Pandemie mehr Madchen als
Jungen von einer geringen Lebensqualitat betroffen waren, weisen unsere
Ergebnisse auf keine Geschlechtsunterschiede hin - Jungen und Madchen
geben ahnliche Werte an. Um die Lebensqualitat von Kindern und Jugend-
lichen zu steigern, sind vielfaltige MaBnahmen und die Zusammenarbeit
unterschiedlicher Akteure innerhalb und auBerhalb der Schule erforderlich.
Schulen konnen gezielt Programme und Projekte einflhren, die das emo-
tionale Wohlbefinden, die Emotionsregulation sowie soziale Kompetenzen
fordern. Auch eine Verbesserung der schulischen Rahmenbedingungen kann
positiv auf die Lebensqualitat der Schiler:innen wirken. Zu nennen sind

hier insbesondere die Steigerung der Unterrichtsqualitat und die Forderung
der Beziehung zu Lehrkraften und Mitschiler:innen. AuBerhalb der Schule
tragen Sport- und Musikvereine sowie Jugendzentren entscheidend dazu bei,
das Selbstbewusstsein, die Teamfahigkeit, die Frustrationstoleranz und die
Lebensfreude von Kindern und Jugendlichen zu starken. Auf politischer und
gesellschaftlicher Ebene ist es wichtig, strukturelle Partizipationsmoglich-
keiten fUr junge Menschen zu schaffen und soziale Belastungsfaktoren wie
Armut konsequent zu bekampfen.
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4. 3 Aktuelle Sorgen und Belastungen

Neben den verschiedenen Indikatoren des Wohlbefindens geben
Fragen zu Sorgen wichtige Einblicke in aktuelle Belastungen im
Alltag der Kinder und Jugendlichen und spiegeln auch gesamt-
gesellschaftliche Entwicklungen wider. Neben globalen Krisen,
wie dem Klimawandel oder Kriegen, konnen auch alltagliche
Situationen sorgenbehaftet sein, beispielsweise schulische Leis-
tungssituationen und die Angst vor Armut.

Im Allgemeinen beschreiben Sorgen gedankliche Prozesse zu einem
Ereignis oder einer Situation und fihren zu korperlichen Begleit-
erscheinungen, wie zum Beispiel innerer Unruhe, Anspannung oder
Erschopfung. Sorgen stellen an sich keine Psychopathologie dar,
konnen aber in Abhangigkeit der Haufigkeit, der Intensitat und des
Leidensdrucks mit psychischen Storungen einhergehen. Basierend
auf vergangenen Studienergebnissen (z. B. COPSY-Studie, Ravens-

Sieberer et al., 2023; Sinus-Jugendstudie, BARMER, 2023), haben Wie thematisiert man Krieg in der
wir den Kindern und Jugendlichen eine Liste mit ausgewahlten Schule? Auf dem 7 Deutschen
Themen vorgelegt, durch die sie sich angstlich, traurig, unsicher Schulportal finden Sie eine Video-
oder belastet fihlen konnten. Sie sollten dann einschatzen, wie aufzeichnung mit Experten und

haufig sie wegen dieser Themen in letzter Zeit besorgt waren Expertinnen sowie umfangreiche
(nie, selten, manchmal, oft, sehr oft). weitere Informationen und Materialien.


https://deutsches-schulportal.de/schulkultur/krieg-in-schule-thematisieren/
https://deutsches-schulportal.de/schulkultur/krieg-in-schule-thematisieren/
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dass es Krieg auf der Welt
gibt (z. B. in der Ukraine,
Afghanistan, Syrien oder
in Israel und Palastina)?

dass du in der Schule keine
guten Leistungen erbringst?

dass die Umwelt und
das Klima von Menschen
kaputt gemacht wird?

um deine Zukunft?

dass Menschen aus anderen
Landern in Deutschland
wegen ihrer Herkunft
und/oder Hautfarbe
ungerecht behandelt werden?

9%
20%
32%
29%
10%

15%
26%
33%
17%

9%

15%
23%
36%
19%
6 %

20%
30%
29 %
14%

6 %

28%
29%
28%
11%

3%

nie
selten

manchmal
oft
sehr oft

Woriiber haben sich Kinder und Jugendliche
in letzter Zeit Sorgen gemacht? Teil 1

Wie haufig hast du dir in letzter Zeit Sorgen gemacht ...

Abb. 3.1: Sorgen und Belastungen von 8- bis 17-jahrigen Kindern
und Jugendlichen (N=1.530). Abweichungen von 100 % aufgrund von
weil3 nicht/keine Angaben und Rundungen.
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dass deine Familie nicht
so viel Geld hat?

dass du dich einsam

fuhlst und niemanden hast,
mit dem du sprechen
kannst oder mit dem du
Zeit verbringen kannst?

39%
29%
21%
7%
3%

36%
34%
21%
7%
2%
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nie

B sclten
manchmal
oft
sehr oft

Woriiber haben sich Kinder und Jugendliche
in letzter Zeit Sorgen gemacht? Teil 2

Wie haufig hast du dir in letzter Zeit Sorgen gemacht ...

Abb. 3.2: Sorgen und Belastungen von 8- bis 17-jahrigen Kindern
und Jugendlichen (N=1.530). Abweichungen von 100 % aufgrund von
weil3 nicht/keine Angaben und Rundungen.

Zum Zeitpunkt der Befragung berichten Kinder und Jugendliche am haufigsten
die Sorge, dass es Krieg auf der Welt gibt (z. B. in der Ukraine, Afghanistan,
Syrien, Israel und Palastina). Mehr als ein Drittel der Kinder und Jugendlichen
(39%) macht sich diesbezlglich oft oder sehr oft, ein weiteres Drittel manch-
mal Sorgen (32%).

An zweiter Stelle wird der Leistungsdruck in der Schule genannt. Etwa ein
Viertel (26 %) der Schuiler:innen hat sich in letzter Zeit (sehr) oft und ein
Drittel (33 %) manchmal Sorgen gemacht, in der Schule keine guten
Leistungen zu erbringen. Insbesondere Madchen zwischen 14 und 17 Jahren
(43 %) sowie Schuler:innen mit einem sonderpadagogischen Forderbedarf
(36 %) machen sich (sehr) oft Sorgen um ihre schulischen Leistungen.
Aufgeschlisselt nach Schulformen zeigen sich dagegen keine statistisch
bedeutsamen Unterschiede.

An dritter Stelle geben die 8- bis 17-Jahrigen den Klimawandel an - fast zwei
Drittel der Schiiler:innen sorgen sich (sehr) oft (25 %) oder manchmal (36 %)
dartber, dass das Klima und die Umwelt von Menschen kaputt gemacht
werden. Insbesondere 16- bis 17-Jahrige belastet der Klimawandel in letzter
Zeit (sehr) oft (34 %). Auffalligist auch, dass Kinder und Jugendliche aus
einkommensreichen Familien haufiger angeben, sich Uber den Klimawandel
(sehr) oft zu sorgen (34 %).
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Nachfolgend sagt ein Flinftel der Schiler:innen (20%), sich (sehr) oft um die
eigene Zukunft zu sorgen. Auch hier gibt es eine hohe Anzahl von Kindern und
Jugendlichen, die sich dartiber in letzter Zeit manchmal (29 %) Sorgen gemacht
haben. Eine genauere Differenzierung nach Alter macht deutlich, dass sich
Jugendliche ab 14 Jahren haufiger Zukunftssorgen machen und diese beson-
ders stark bei 14- bis 17-jahrigen Madchen ausgepragt sind - hier machen sich
sogar 34 % (sehr) oft Sorgen um die eigene Zukunft. Kinder und Jugendliche,
deren Elternteil angab, sich (sehr) oft finanzielle Sorgen zu machen, sind auch
Uberdurchschnittlich haufig um die eigene Zukunft besorgt (30%).

Weiterhin haben 14 % der Kinder und Jugendlichen, sich in letzter Zeit (sehr)
oft Sorgen gemacht, dass Menschen in Deutschland aufgrund ihrer Herkunft
und/oder ihrer Hautfarbe ungerecht behandelt werden. Weitere 28 % waren
darlberin letzter Zeit manchmal besorgt. An sechster Stelle haben sich

die Kinder und Jugendlichen nach eigenen Angaben (sehr) oft (11 %) oder
manchmal (21 %) Sorgen gemacht, dass die eigene Familie nicht so viel Geld
hat. Statistisch bedeutsame Unterschiede werden nach dem Einkommen
der Familien sichtbar. Kinder und Jugendliche aus armen beziehungsweise
armutsgefahrdeten Familien machen sich (sehr) oft (19 %) oder manchmal
(40%) dartiber Sorgen, dass die Familie nicht so viel Geld hat. Kinder und
Jugendliche, die der Unterschicht zugeordnet werden, sorgen sich (sehr) oft
(12 %) oder manchmal (34 %) wegen des Mangels an Geld. Betrachtet man
diese beiden Gruppen zusammen, so hat sich mehr als die Halfte (53 %) der
jungen Menschen aus Familien mit niedrigem Einkommen (sehr) oft oder
manchmal Sorgen um die finanzielle Situation ihrer Familie. Gab der befragte
Elternteil an, sich (sehr) oft finanzielle Sorgen zu machen, so berichten auch
insgesamt 70 % seiner Kinder, dass sie dies sehr oft (10%), oft (21%) oder
manchmal (39 %) besorgt.

Als weitere Belastung geben die Kinder und Jugendlichen Einsamkeit an.
So fuhlen sie sich (sehr) oft (9 %) oder manchmal (21 %) einsam und furchten,
niemanden zu haben, mit dem sie sprechen oder Zeit verbringen konnen.
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Insgesamt betrachtet, werden verschiedene Faktoren identifiziert, die mit
Unterschieden in der Haufigkeit der genannten Sorgen einhergehen: Die
Haufigkeit der Sorgen steht in engem Zusammenhang mit berichteten psy-
chischen Auffalligkeiten sowie der selbstberichteten Lebensqualitat. Von
den Kindern und Jugendlichen mit Hinweisen auf psychische Auffalligkeiten
(psychisch auffallig und grenzwertig) und/oder einer niedrigen Lebens-
qualitat machen sich Gberdurchschnittlich viele oft oder sehr oft Sorgen in
Bezug auf ihre schulischen Leistungen, die eigene Zukunft und die finanzielle
Situation der Familie. AuBerdem sorgen sie sich haufiger oft oder sehr oft
darlber, dass sie sich einsam fihlen oder Menschen aufgrund ihrer Herkunft
und/oder Hautfarbe in Deutschland diskriminiert werden. Bemerkenswert
ist zudem, dass 14- bis 17-jahrige Madchen sich bei fast allen Themen Uber-
durchschnittlich oft oder sehr oft Sorgen machen.

Zusatzlich zu den vorgegebenen Thematiken konnten die Kinder und Jugend-

lichen weitere Sorgen und Belastungen individuell Uber Freitextangaben
eingeben. Hier wird eine groBe Bandbreite verschiedener Sorgen genannt.
Allerdings sprechen geringe Nennungshaufigkeiten (< 5%) und Wiederholungen
(z.B. schulbezogene Sorgen und Klimawandel) dafir, dass die bereits
abgefragten Themen die haufigsten Sorgen und Belastungen im Kindes-

und Jugendalter gut reprasentieren. Zudem geben fast zwei Drittel (64 %)
der Kinder und Jugendlichen an, keine weiteren Sorgen zu haben, oder
machen keine Angabe. Mit 5% nennen sie am haufigsten die Sorge um andere
Menschen, insbesondere um Familienmitglieder und deren Gesundheit.

Zusammenfassung und Ausblick

Die Ergebnisse des Schulbarometers mit Schuler:innen verdeutlichen, dass
Leistungsdruck und -stress flr viele Schiler:innen zentrale Belastungsfaktoren
darstellen und in allen Schulformen prasent sind. Infolge des teilweise stark
eingeschrankten Schulbetriebs wahrend der Covid-19-Pandemie entstanden
insbesondere bei Schiler:innen aus sozial benachteiligten Lagen gro3e Lern-
rickstande, wie beispielsweise das Schulbarometer 2022 mit Lehrkraften
(Robert Bosch Stiftung, 2022) aufzeigt. Die daraus potenziell resultierenden
zusatzlichen psychischen Belastungen konnten die Leistungsfahigkeit der
Schuler:innen vermindert und zu einem verstarkten Leistungsdruck gefiihrt
haben. Wahrend sich die Auswirkungen der Pandemie somit immer noch
bemerkbar machen, treten direkte coronabezogene Sorgen in den Hinter-
grund und neue, globale Probleme spielen zunehmend eine wichtigere Rolle.
So zeigen unter anderem Ergebnisse der COPSY-Studie (Ravens-Sieberer et
al., 2023), dass der Krieg in der Ukraine oder die Energiekrise das Wohlbefinden
der Kinder beeinflussen und zu Sorgen fiihren konnen. Auch unsere Ergebnisse
belegen, dass globale gesellschaftliche Krisen zusatzliche Themen darstellen,
die neben schulbezogenen und personlichen Sorgen zu weit verbreiteten
Belastungsfaktoren von Kindern und Jugendlichen werden. Interessant ist,
dass Sorgen bezlglich des Klimawandels oder internationaler Kriege fir alle
Kinder und Jugendlichen relevant zu sein scheinen, wahrend Sorgen, die
sich eher auf die eigene Person beziehen, haufiger mit Indikatoren des Wohl-
befindens zusammenhangen.

Das 7 Institut fiir zeitgemaBe
Priifungskultur zeigt auf, wie der Weg
zu einer neuen Lern- und Priifungs-
kultur gelingen kann.

Weitere Infos finden Sie auf dem
Deutschen Schulportal in einem Dossier

zum Thema 7 Priifungsangst.



https://pruefungskultur.de/
https://pruefungskultur.de/
https://deutsches-schulportal.de/dossiers/geht-schule-ohne-pruefungsangst-und-korrekturstress/
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Schule und Unterricht

Unsere Ergebnisse veranschaulichen, dass sich die Sorgen der Kinder und

Jugendlichen auch auf Aspekte der Schule beziehen, in der sie einen groBen

Teil ihrer Zeit verbringen. Schulen stellen einen bedeutsamen Kontext fur die

ganzheitliche Entwicklung von Kindern und Jugendlichen dar. Dabei haben

sie nicht nur die Aufgabe, akademisches Wissen zu vermitteln, sondern auch

die psychische Gesundheit der Schiler:innen zu fordern beziehungsweise

zu erhalten. Neben potenziellen Ressourcen ist der Schulalltag fur viele

Schuler:innen auch mit Risiken und etwaigen Belastungsfaktoren, wie z. B.

Leistungsdruck, Uber- und Unterforderung sowie schwierigen Beziehungen

zu Mitschuler:innen und/oder Lehrkraften, verbunden. Die Schule kann somit

einen substanziellen Einfluss auf die psychische Gesundheit der Schiiler:innen

haben. Gleichzeitig erhohen psychische Stérungen die Wahrscheinlichkeit

von Bildungsrickstanden, unter anderem aufgrund von Motivations- und

Konzentrationsschwierigkeiten, sozialer Isolation, Schulabsentismus oder

-abbruch. Damit Schulen die psychische Gesundheit der Schiler:innen

systematisch stabilisieren beziehungsweise starken konnen, braucht es mehr

Wissen Uber die Zusammenhange zwischen Merkmalen von Schule und

Unterricht, dem schulischen Wohlbefinden und psychischen Auffalligkeiten

sowie weiteren Belastungsfaktoren. Das Deutsche Schulbarometer Auf dem Deutschen Schulportal
mit Schiler:innen verfolgt das Ziel, diese Zusammenhange langfristig finden Sie einen Input zum Thema
zu untersuchen. 7 Wohlbefinden.


https://deutsches-schulportal.de/expertenstimmen/jenseits-der-faecher-warum-well-being-mehr-beachtung-verdient/
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4 .4 Schulisches Wohlbefinden

Das schulische Wohlbefinden der Schiler:innen kann sowohl als Voraus-
setzung fur positive Lernergebnisse als auch als wesentliches Bildungs-
ergebnis selbst betrachtet werden. Schulisches Wohlbefinden definiert sich
nicht nur durch die Abwesenheit negativer Geflihle, sondern ist auch dann
gegeben, wenn positive Emotionen wie Glick oder Freude in Bezug auf die
Schule oder die Personen in der Schule (Lehrkrafte, Mitschiler:innen) die
negativen Emotionen (z. B. Angst) und Wahrnehmungen Giberwiegen (Dix et
al., 2020; Hascher, 2003). Das schulische Wohlbefinden wurde mithilfe der
Skala ,schulisches Umfeld” aus dem Fragebogen KIDSCREEN-52 erfasst
(Ravens-Sieberer et al., 2005). Den Schiler: innen wurden hierbei sechs
Fragen bezogen auf die Schule und ihre Beziehung zu den Lehrkraften
gestellt. So haben wir unter anderem gefragt, inwieweit die Schuler:innen
gut aufpassen konnten oder ob sie mit den Lehrkraften zufrieden waren.

AnschlieBend wurde ein Skalenwert aus der Summe der einzelnen Items
gebildet und durch standardisierte Normtabellen fir Deutschland (The
KIDSCREEN Group Europe, 2006) den Kategorien ,gering”, ,mittel” und
,hoch“ zugeordnet. Hierbei ist das Verfahren das gleiche wie bei der Berech-
nung der Lebensqualitat (s. oben) anhand des KIDSCREEN-10. Diese Ein-
teilung anhand der Normdaten flhrt beispielsweise dazu, dass ein Madchen
im Alter von 8 bis 11 Jahren nur dann ein hohes schulisches Wohlbefinden hat,
wenn es alle sechs Fragen mit ,sehr beziehungsweise ,immer” beantwortet hat.
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bist du in der Schule
gut zurechtgekommen?

bist du in der Schule
glicklich gewesen?

bist du mit deinen Lehrkraften
zufrieden gewesen?

2%
7%
22%
50%
18%

5%
11%
31%
41 %
12%

5%
14%
30%
35%
16%

29

Uberhaupt nicht
Hen wenig

mittelmaBig

ziemlich

sehr

Skala Schulisches Wohlbefinden — Teil 1

Wenn du an die letzte Woche denkst ...

Abb. 4.7: Schulisches Wohlbefinden von 8- bis 17-jahrigen
Kindern und Jugendlichen (N=1.530) basierend auf Selbstbericht
anhand KIDSCREEN-52 (The KIDSCREEN Group Europe, 2006).
Abweichungen von 100 % aufgrund von weil3 nicht/keine Angaben
und Rundungen.
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bist du gut mit deinen
Lehrkraften ausgekommen?

bist du gerne zur Schule gegangen?

konntest du gut aufpassen?

1%
5%
25%
47 %
22%

6%
12%
27%
39%
15%

7%
26%
53%
14%

30

nie

B selien
manchmal
oft
immer

Skala Schulisches Wohlbefinden — Teil 2

Wenn du an die letzte Woche denkst ...

Abb. 4.2: Schulisches Wohlbefinden von 8- bis 17-jahrigen
Kindern und Jugendlichen (N=1.530) basierend auf Selbstbericht
anhand KIDSCREEN-52 (The KIDSCREEN Group Europe, 2006).
Werte unter 1 wurden nicht abgebildet. Abweichungen von 100 %
aufgrund von weil3 nicht/keine Angaben und Rundungen.
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Unsere Ergebnisse zeigen, dass ein Flinftel der Schiler:innen (20 %) ein
geringes schulisches Wohlbefinden hat. Flr die Mehrheit der Kinder
und Jugendlichen (71 %) konnte ein mittleres und nur fir 8% ein hohes
schulisches Wohlbefinden ermittelt.

Schulisches Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen

in Prozent

8

20

gering
B nittel
hoch

Abb. 4.3: Schulisches Wohlbefinden von 8- bis 17-jahrigen Kindern und Jugendlichen (N=1.530) basierend auf Selbstbericht
anhand KIDSCREEN-52 (The KIDSCREEN Group Europe, 2006). Abweichungen von 100 % aufgrund von weil3 nicht/keine
Angaben und Rundungen.

Zudem werden Unterschiede bezliglich des schulischen Wohlbefindens
nach Schulformen sichtbar. Ein Vergleich der Mittelwerte zeigt auf, dass
Grundschuler:innen ein hoheres schulisches Wohlbefinden aufweisen
(M=3,92) als Schiler:innen an Gymnasien (M=3,62) und Real-/Haupt-/
Gesamtschulen (M=3,49). Darlber hinaus zeigen mehr Madchen (23 %) ein
geringes schulisches Wohlbefinden als Jungen (18 %). Zudem geben mehr
Jugendliche im Alter von 16 bis 17 Jahren (24 %) ein geringes schulisches
Wohlbefinden an als Kinder im Alter von 8 bis 10 Jahren (16 %).

Welche Kinder und Jugendlichen haben ein geringes schulisches Wohlbefinden?

alle Befragten
o,
(N=1.530) 20 %

aus Familien mit niedrigem Einkommen 30 o
(n=253) o

mit psychischen Auffalligkeiten o
(n=179) 58 %

Abb. 4.4: Geringes schulisches Wohlbefinden von 8- bis 17-jahrigen Kindern und Jugendlichen nach Gruppen anhand
KIDSCREEN-52 (The KIDSCREEN Group Europe, 2006).

Ebenfalls Uberdurchschnittlich oft wird ein geringes schulisches Wohlbefinden
fur Kinder und Jugendliche aus Familien mit niedrigem Einkommen ermittelt
(30%). Zudem spielt die psychische Gesundheit eine groBe Rolle.
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Mit 58 % weist mehr als die Halfte der Kinder und Jugendlichen mit psychi-
schen Auffalligkeiten ein geringes schulisches Wohlbefinden auf. Auch Kinder
und Jugendliche mit erhohten psychischen Auffalligkeiten im Grenzbereich
empfinden mit 31 % Uberdurchschnittlich oft ein geringes schulisches Wohl-
befinden. Im Gegensatz dazu haben nur 14 % der psychisch unauffalligen
Kinder und Jugendlichen ein geringes schulisches Wohlbefinden.

Zusammenfassung und Ausblick

Die zuvor berichteten Ergebnisse zur Auspragung des schulischen Wohl-
befindens knlipfen gut an bisherige Forschungsbefunde an, die auf eine
Abnahme schulischen Wohlbefindens im Laufe der Schulzeit hinweisen und
den Rickgang, insbesondere in der Altersspanne zwischen 9 und 14 Jahren,
feststellen (u.a. Hascher & Hagenauer, 2011a; Obermeier et al., 2021). Die
hier gefundenen geschlechtsspezifischen Unterschiede zu Ungunsten der
Madchen finden sich auch in anderen Studien (u.a. Bergman & Scott, 2001;
Konu et al., 2002). Allerdings gibt es auch Befunde, die darauf hinweisen,
dass Madchen im Vergleich zu Jungen ein hoheres schulisches Wohlbefinden
aufweisen (Glaser-Zikuda et al., 2018), mehr Freude in der Schule erleben
und positivere Einstellungen gegeniber der Schule haben (u.a. Hascher &
Hagenauer, 2011b). Mogliche Griinde flr diese heterogene Forschungslage
zu geschlechtsspezifischen Unterschieden liegen in der bislang fehlenden
systematischen Analyse und der unterschiedlichen Erfassung des Konstruktes
,schulisches Wohlbefinden®.

Bislang gibt es kaum Studien im deutschsprachigen Raum, die den
Zusammenhang zwischen dem Einkommen der Familien und dem schuli-
schen Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen untersucht haben.

In unserer Studie zeigt sich, dass Schuler:innen aus Familien mit niedrigem
Einkommen auch haufiger ein niedriges schulisches Wohlbefinden angeben
als Schuler: innen aus Familien mit hoherem Einkommen. Bergman und
Scott (2001) zeigen hingegen in einer Studie mit Jugendlichen aus Grof3-
britannien, dass sich soziookonomische Faktoren zwar auf das Gesundheits-
risikoverhalten und auf die von Jugendlichen geduBerten Sorgen auswirken,
jedoch kaum Einfluss auf andere Aspekte des Wohlbefindens von Jugend-
lichen haben. Zukiinftig ist daher zu prifen, ob diese Befunde repliziert
werden konnen und an die Forschungsergebnisse zum Zusammenhang von
allgemeinem Wohlbefinden und soziookonomischem Status anknipfen
(u.a. Walper, 2005).

Vor dem Hintergrund der berichteten Ergebnisse birgt das langsschnittliche
Design des Deutschen Schulbarometers mit Schiler:innen groBes Potenzial:
Durch die zuklnftigen Erhebungen Uber mehrere Messzeitpunkte hinweg
konnen Risikogruppen identifiziert und Schutzfaktoren im schulischen
Kontext herausgearbeitet werden, die langfristig eine gezielte Forderung
des schulischen Wohlbefindens, auch unter Berlcksichtigung des soziooko-
nomischen Status von Kindern und Jugendlichen, ermdglichen.
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4. 5 Bewertung der Schule

Um das schulische Wohlbefinden besser verstehen und wichtige
Einflussfaktoren identifizieren zu konnen, haben wir die
Schiler:innen zuerst direkt und in einem offenen Format gefragt,
was ihnen an ihrer Schule besonders gut und was ihnen dort nicht
gut gefallt. Und sie gebeten, aufzuschreiben, was ihnen spontan
dazu einfallt. Es wurde eine groBe Bandbreite an Themen genannt,
die anschlieBend verschiedenen Kategorien zugeordnet wurden.

Auf dem Deutschen Schulportal

finden Sie ein Dossier zum Thema
7 Beziehungskultur.



https://deutsches-schulportal.de/schwerpunkte/beziehungskultur/
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Was gefillt dir an deiner Schule besonders gut?

Freund:innen,
Mitschuler:innen

Lehrkrafte (allg.),
Umgang mit Schiler:innen

Pausen, Spielen

AGs und besondere Angebote /
Aktivitaten der Schule

Unterricht in bestimmten Fachern

(auBer Sport)

Sportunterricht
Zusammenhalt, Gemeinschaft,
Miteinander (allg.)

Schulhof, Spielplatz,
Pausenraume

modernes Gebaude,
schone Raume

Essen, Verpflegung

gute Unterrichtsgestaltung,
gute Lehrkrafte

25 %
%
13 %
10%
8%
7%
5
4 %

4 %

4 o
4 o

-y
N
X

Abb. 5.1: Was Schiiler:innen an ihrer Schule besonders gefallt. Offene Abfrage von 8- bis 17-jdhrigen Kindern und

Jugendlichen. Mehrfachnennungen maéglich.

Danach gefragt, was ihnen an ihrer Schule besonders gefallt, nennen die
Schuiler:innen am haufigsten soziale Aspekte, allen voran das Treffen von
Freund:innen oder Mitschiler:innen in der Schule (25%). Am zweithaufigsten
wird die Beziehung zu den Lehrkraften beziehungsweise deren Umgang mit
den Schiler:innen (17 %) angefihrt. An dritter Stelle sagen 13 %, dass ihnen
an der Schule besonders die Pausen und das Spielen gefallen. Jede:r zehnte
Befragte nennt Arbeitsgemeinschaften (AGs) und besondere Angebote

und Aktivitaten innerhalb der Schule (10%), etwas weniger Schiler:innen
erwahnen den Sportunterricht (7 %) sowie den Unterricht in bestimmten
Fachern (8%). AuBerdem gefallen 5% der Schiler:innen der Zusammenbhalt,
die Gemeinschaft und das Miteinander besonders gut an der eigenen
Schule. Des Weiteren nennen jeweils 4 % den Pausenhof, das Gebaude und
die Raumlichkeiten, das Essen und die Verpflegung an der Schule sowie

die gute Unterrichtsgestaltung. Im Kontrast zu diesen Nennungen geben

4% an, dass ihnen nichts an ihrer Schule besonders gut gefallt. 15% der
Schiler:innen haben auf diese Frage nicht geantwortet.
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AnschlieBend wollten wir von den Schiler:innen wissen, was ihnen an ihrer
Schule nicht gut gefallt und haben sie gebeten, auch hier aufzuschreiben,
was ihnen spontan dazu einfallt.

Was gefallt dir an deiner Schule nicht gut?

Lehrkrafte (allg.),
Umgang mit Schiler:innen

Umgang / Probleme der
Schiler:innen miteinander (allg.)

bestimmte Facher mag ich nicht

zu hoher Leistungsdruck

Gebaude, zu wenige /
schlechte Raume

zu viele Hausaufgaben

kaputte / dreckige Toiletten

langweiliger Unterricht (allg.)

schlechte Unterrichtsgestaltung /
schlechte Lehrkrafte

ungerechte Behandlung
durch Lehrkrafte

zu laut, zu viele Unterrichtsstorungen

kein schoner Schulhof,
Spielplatz, Pausenraum

%
%

)

7
5
4
4
4
4

%

%

%

%

%

%

4 %
4
4 %

|
w EN|
X X

Abb. 5.2: Was Schiiler:innen an ihrer Schule nicht gefallt. Offene Abfrage von 8- bis 17-jahrigen Kindern und

Jugendlichen. Mehrfachnennungen maglich.

Auch bei der Frage, was an der Schule nicht gefallt, werden zuerst Sozial-
beziehungen genannt: Am haufigsten sagen die Schiler:innen, dass ihnen
die Lehrkrafte beziehungsweise deren Umgang mit den Schiler:innen nicht
gefallt (17 %). Mit 13 % stehen an zweiter Stelle Umgang und Probleme mit
Mitschiler:innen. Etwa jede:r Zehnte (9 %) flihrt bestimmte Facher an, die sie
oder er nicht mag. Weitere 7 % berichten, dass ihnen an der Schule vor allem
der hohe Leistungsdruck nicht gefallt oder es Probleme mit dem Gebaude
und den Raumlichkeiten gibt (5%), da diese z. B. in einem schlechten oder
unzureichenden Zustand sind.
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Jeweils 4 % der Kinder und Jugendlichen erwahnen zudem: kaputte oder
dreckige Toiletten, das Fehlen eines angemessenen Pausenhofs oder Pausen-
raums, zu viele Hausaufgaben, langweilige Unterrichtsinhalte, schlecht
gestalteter Unterricht, Unterrichtsstorungen und zu hohe Lautstarke sowie
eine ungerechte Behandlung durch Lehrkrafte. Weitere 4 % der Schiler:innen
sagen, dass es nichts gibt, das ihnen an ihrer Schule nicht gefallt. 14 % der
Schiler:innen haben bei dieser Frage keine Auskunft gegeben.

Die Angaben der Schiler:innen zeigen, dass diverse Aspekte in die Bewertung
der Schule einflieBen. Wie angesichts der Bedeutsamkeit der Peergroup
wahrend der Adoleszenz zu erwarten war, sind fir die befragten Kinder und
Jugendlichen die sozialen Beziehungen, die sich auch auf das Klassenklima
auswirken konnen, besonders relevant. Gleichzeitig wurden Aspekte des
Unterrichts und dessen Gestaltung genannt. Inwieweit das Klassenklima und
verschiedene Unterrichtsmerkmale mit dem schulischen Wohlbefinden
zusammenhangen, schauen wir uns daher im Folgenden genauer an.
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4.6 Bewertung der Unterrichtsqualitat

Neben den offenen Fragen zur Schule haben wir die Kinder und
Jugendlichen zu bestimmten Unterrichtsmerkmalen befragt und
die Zusammenhange mit dem schulischen Wohlbefinden sowie
psychischen Auffalligkeiten untersucht. In der deutschsprachigen
Unterrichtsforschung hat sich das Modell der Basisdimensionen
von Unterrichtsqualitat etabliert, da seine Relevanz fur verschie-
dene Facher und Bildungsstufen empirisch nachgewiesen werden
konnte (Klieme, 2019; Lipowsky, 2020). Als facheribergreifend
relevante Unterrichtsmerkmale lassen sich effektive Klassenfihrung,
konstruktive Unterstitzung und kognitive Aktivierung differenzieren.
Im Gegensatz zu bestimmten Methoden (wie z. B. Vortrage) oder
Sozialformen (z.B. Gruppenarbeiten) im Unterricht, handelt es sich
bei den drei Basisdimensionen um sogenannte Tiefenmerkmale
von Unterricht, die sich auf Lern- und Verstehensprozesse beziehen.
Im Folgenden beleuchten wir diese Unterrichtsmerkmale naher und
vergleichen die durchschnittlichen Werte mit der Schiler:innen-
gruppe mit psychischen Auffalligkeiten und mit einem geringen
schulischen Wohlbefinden.

Eine gute Klassenfluhrung bedeutet, dass die zur Verfligung Informationen, Praxisimpulse und
stehende Unterrichtszeit bestmoglich fir Lernprozesse genutzt Materialien zu gutem Unterricht finden
werden kann. Das Vorkommen von vielen Unterrichtsstorungen Sie auf dem 7 Deutschen Schulportal.
verhindert effektive Lernprozesse und ist ein Hinweis flr eine

weniger gelungene Klassenfihrung. Um die Qualitat der Klassen- Kostenfreie Onlinefortbildungen zu
fuhrung zu ermitteln, baten wir die Schiler:innen, sechs Aus- unterschiedlichen Themen der Schul-
sagen beziehungsweise Items (Fauth, 2021) zum Unterricht in und Unterrichtsentwicklung finden Sie

ihrer Klasse beziehungsweise ihrem Kurs zu bewerten. auf dem ~ Campus des Schulportals.


https://deutsches-schulportal.de/schwerpunkte/guter-unterricht/
https://campus.deutsches-schulportal.de/
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Einschatzung der Klassenfiihrung

In unserem Unterricht ...

38

39 16 H

stort keiner.
8| 37 7
41 25 i

horen alle zu und sind leise.
39 15 i
sind die Schuler:innen still, - e

wenn die Lehrkraft spricht.
B] 37 30 i
42 17

quatscht niemand dazwischen.
35 12 i
37 38

horen alle auf die Lehrkraft.

44 20
39 24

stort niemand absichtlich.
37 13 H

stimmt eher nicht stimmt eher M stimmt genau

I stimmt nicht

alle Befragten B it psychischen Auffalligkeiten

Abb. 6.7: Einschatzung der Klassenfiihrung (in Anlehnung an Fauth, 2021)

durch 8- bis 17-Jahrige (N=1.530) im Vergleich mit psychisch auffalligen Kindern
und Jugendlichen (n=179). Abweichungen von 100 % aufgrund von

weil3 nicht/keine Angaben und Rundungen, *=1.
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Die befragten Schiler:innen berichten mehrheitlich (eher) von Unterrichts-
storungen (83 %). Drei Viertel (74 %) stimmen (eher) nicht zu, dass im
Unterricht alle zuhdéren und leise sind. Auch sagt mehr als die Halfte (58 %),
dass die Mitschiler:innen (eher) nicht still sind, wenn die Lehrkraft spricht.
Uber drej Viertel stimmen zudem (eher) nicht zu, dass niemand im Unterricht
dazwischen quatscht (82 %). Eine Mehrheit der Schiiler:innen stimmt zudem
(eher) nicht zu, dass alle auf die Lehrkraft horen (59 %) sowie niemand
absichtlich stort (71%).

Insbesondere Kinder und Jugendliche mit psychischen Auffalligkeiten
und/oder einem geringen schulischen Wohlbefinden konstatieren im Durch-
schnitt eine schlechtere Klassenfiihrung (Berechnung der Mittelwerte aus
allen sechs Items). Kinder und Jugendliche mit psychischen Auffalligkeiten
beziehungsweise mit einem geringen schulischen Wohlbefinden berichten

zu hoheren Anteilen (eher) von Unterrichtsstorungen (91 %; geringes schu-
lisches Wohlbefinden: 91 %) sowie Unruhe im Unterricht (83 %; geringes
schulisches Wohlbefinden: 85 %) und geben haufiger an, dass (eher) nicht
alle Schiler:innen still sind, wenn die Lehrperson spricht (69 %; geringes
schulisches Wohlbefinden: 78%). Auch stimmen sie weniger zu, dass niemand
dazwischen quatscht (87 %; geringes schulisches Wohlbefinden: 88 %).
Zudem stimmen sie haufiger (eher) nicht zu, dass alle Schuler:innen auf

die Lehrkraft horen (22 %; geringes schulisches Wohlbefinden: 22 %) und
auch niemand absichtlich den Unterricht stort (83 %; geringes schulisches
Wohlbefinden: 81 %).

Eine konstruktive Unterstitzung umfasst die Begleitung des Lernens durch
konstruktives Feedback und passende Hilfestellungen sowie auch die
emotional-motivationale Unterstltzung der Schiler:innen beispielsweise
durch einen wertschatzenden Umgang und Moglichkeiten der Mitbestim-
mung. Um diese Dimension zu ermitteln, sollten die Schiler:innen ein-
schatzen, auf wie viele ihrer Lehrkrafte diese neun Aussagen zur konstruktiven
Unterstitzung zutreffen (Fauth, 2021).
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Einschatzung der konstruktiven Unterstiitzung

Unsere Lehrkraft ... in Prozent
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Abb. 6.2: Einschédtzung der konstruktiven Unterstiitzung (in Anlehnung an Fauth, 2021) durch 8- bis 17-Jéhrige (N=1.530)
im Vergleich mit psychisch auffalligen Kindern und Jugendlichen (n=179). Abweichungen von 100 % aufgrund von weil3
nicht/keine Angaben und Rundungen, *=1.
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Deutlich positiver als die Berichte zur Klassenflhrung fallen die Urteile
bezlglich der emotional-motivationalen Unterstitzung durch die Lehrkrafte
aus. Es zeigt sich insgesamt, dass die Beziehungsebene zu Lehrkraften

als positiv bewertet wird, denn die Mehrheit der Kinder und Jugendlichen
nimmt wahr, von den meisten oder allen Lehrkraften gemocht zu werden
(60%). Des Weiteren sagen die Schiler:innen, dass die meisten oder alle
Lehrkrafte (75 %) freundlich zu ihnen sind, auch wenn sie einen Fehler
gemacht haben (65%). Allerdings geben auch 14 % an, dass sie von keinen
oder wenigen Lehrkraften gemocht werden, sowie 9%, dass keine bezie-
hungsweise nur wenige Lehrkrafte freundlich zu ihnen sind, auch wenn sie
einen Fehler gemacht haben (13 %). Diese Ergebnisse decken sich mit den
Ergebnissen der offenen Fragestellung (s. Kapitel ,Bewertung der Schule®).
Etwa ein Drittel der Schuler:innen gibt zudem an, dass sich keine oder wenige
Lehrkrafte um sie kimmern (33 %) oder ihnen Mut machen, wenn sie eine
Aufgabe schwierig finden (37 %). Uber ein Viertel der 8- bis 17-Jahrigen kon-
statiert, dass keine/wenige Lehrkrafte ihnen sagen, was sie besser machen
kdonnen, wenn sie einen Fehler gemacht haben (28 %). Weiterhin berichtet
ein Drittel der Schiler:innen, dass keine oder nur wenige Lehrkrafte ihnen
rickmelden, was sie schon kdnnen und was sie noch lernen missen (37 %)
und auch, dass sie von keinen oder wenigen Lehrkraften gelobt werden
(25%). 16 % der Schiler:innen geben zudem an, dass keine oder nur wenige
Lehrkrafte ihnen zutrauen, dass sie auch schwierige Aufgaben l6sen konnen.
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Auch hier stehen die Einschatzungen in einem deutlichen Zusammenhang
mit der psychischen Gesundheit und dem schulischen Wohlbefinden.
Kinder und Jugendliche mit psychischen Auffalligkeiten und/oder geringem
schulischem Wohlbefinden bewerten die konstruktive Unterstitzung im
Durchschnitt (Mittelwert aus allen neun Items) schlechter als jene mit
mittlerem oder hohem schulischem Wohlbefinden und/oder psychischer
Unauffalligkeit. Kinder und Jugendliche mit psychischen Auffalligkeiten
geben haufiger an, dass keine oder nur wenige Lehrkrafte sie mogen (33 %;
geringes schulisches Wohlbefinden: 38 %). Dass keine/wenige Lehrpersonen
freundlich zu ihnen sind, sagen 22 % der Schuiler:innen mit psychischen
Auffalligkeiten und 27 % derjenigen mit einem geringen schulischen Wohl-
befinden. Ahnliche Ergebnisse zeigen sich auch bei der Aussage, dass

die Lehrkraft freundlich zu ihnen ist, auch wenn sie einen Fehler gemacht
haben (24 %; geringes schulisches Wohlbefinden: 33%). Uber zwei Drittel
der Schiler:innen mit einem geringen schulischen Wohlbefinden berichten
auBerdem, dass sich wenige oder keine Lehrpersonen um sie kimmern

(68 %) oder ihnen Mut machen, wenn sie eine Aufgabe schwierig finden (68 %).
Diese Prozentangaben sind ahnlich bei Kindern und Jugendlichen mit psychi-
schen Auffalligkeiten (62 % bzw. 58 %) verteilt. Weitere Unterschiede werden
auch bei folgender Frage deutlich, bei der fast die Halfte der Schiler:innen
mit psychischen Auffalligkeiten fur keine oder nur wenige Lehrkrafte fest-
stellt: ,Meine Lehrkrafte sagen mir, wie ich es besser machen kann, wenn
ich einen Fehler gemacht habe.” (48 %; geringes schulisches Wohlbefinden
57 %). Auch hinsichtlich einer individuellen Rickmeldung an den Schiiler
beziehungsweise die Schulerin, was er oder sie schon kann und was noch
erlernt werden muss, gibt es deutliche Abweichungen vom Durchschnittswert
(56 %; geringes schulisches Wohlbefinden 59 %). Weiterhin geben Kinder und
Jugendliche mit psychischen Auffalligkeiten und/oder mit einem geringen
schulischen Wohlbefinden haufiger an, dass keine oder wenige Lehrkrafte sie
loben, wenn sie etwas gut gemacht haben (41 %; geringes schulisches Wohl-
befinden 48%). AuBerdem glaubt Uber ein Viertel, dass keine oder wenige
Lehrkrafte denken, dass sie auch schwierige Aufgaben losen konnen (28 %;
geringes schulisches Wohlbefinden 38 %).

Kognitive Aktivierung, meint die gezielte Stimulierung von Lernprozessen und
deren Monitoring. Eine solche Aktivierung kann zum Beispiel durch heraus-
fordernde Aufgaben oder das Einfordern von Begrindungen erreicht werden.
Im Folgenden wurden die Schiler:innen gebeten, anzugeben, auf wie viele
ihrer Lehrkrafte diese sieben Aussagen zur kognitiven Aktivierung zutreffen.
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Einschatzung der kognitiven Aktivierung - Teil 1

Unsere Lehrkraft ...
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Anfang schwierig vorkommen.
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Abb. 6.3: Einschédtzung der kognitiven Aktivierung (in Anlehnung an Fauth, 2021) durch 8- bis 17-Jahrige (N=1.530)
im Vergleich mit psychisch auffélligen Kindern und Jugendlichen (n=179). Abweichungen von 100 % aufgrund von

weil3 nicht/keine Angaben und Rundungen, *=1.

Insgesamt gibt ein Viertel der Schiler:innen (25 %) an, dass keine oder wenige
Lehrpersonen fragen, was die Schuler:innen zu einem neuen Thema schon
wissen. Mehr als ein Drittel der Schiiler:innen (38 %) fiihrt an, dass keine
oder wenige Lehrpersonen Aufgaben stellen, Uber die sie gerne nachdenken.
Hingegen berichtet eine knappe Mehrheit (62 %), dass die meisten oder alle
Lehrkrafte mochten, dass die Schiler:innen ihre Antworten erklaren konnen.
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Dass keine oder nur wenige Lehrkrafte genau nachfragen, was sie verstanden
haben und was noch nicht, meinen 41 % der Schiler:innen. Etwa jede:r Vierte
findet zudem, dass nur wenige oder keine Lehrkrafte Fragen stellen, Gber die
er oder sie ganz genau nachdenken muss (26 %) und Aufgaben stellen, die
ihm oder ihr am Anfang schwierig vorkommen (25 %).

Hinsichtlich der kognitiven Aktivierung zeigen sich weniger konsistente
Zusammenhange mit der psychischen Gesundheit und dem schulischen
Wohlbefinden. Tendenziell berichten aber Kinder und Jugendliche ohne
psychische Auffalligkeiten und/oder mit einem mittleren oder hohen schu-
lischen Wohlbefinden dennoch haufiger von kognitiver Aktivierung als jene
mit psychischen Auffalligkeiten und/oder geringem schulischem Wohl-
befinden, was sich in unterschiedlichen Mittelwerten aus allen sieben
Fragen zeigt. So geben Kinder und Jugendliche mit psychischen Auffalligkeiten
Uberdurchschnittlich oft an, dass keine oder wenige Lehrer:innen nach-
fragen, was die Schiler:innen zu einem neuen Thema schon wissen (40 %;
geringes schulisches Wohlbefinden: 44 %) oder Aufgaben stellen, Gber die
diese gerne nachdenken (57 %; geringes schulisches Wohlbefinden: 69%).
Eine Mehrheit der Schuler:innen mit psychischen Auffalligkeiten stimmt
jedoch zu, dass die meisten oder alle Lehrkrafte mochten, dass sie ihre
Antworten auch erklaren konnen (56 %; geringes schulisches Wohlbefinden:
51%). Zusammenfassend finden Kinder und Jugendliche mit psychischen
Auffalligkeiten, dass nur wenige oder keine Lehrkrafte: genau nachfragen,
was sie verstanden haben und was noch nicht (59 %; geringes schulisches
Wohlbefinden: 75%), Fragen stellen, liber die sie ganz genau nachdenken
mussen (26 %; geringes schulisches Wohlbefinden: 30 %) sowie Aufgaben
stellen, die ihnen am Anfang schwierig vorkommen (18 %; geringes schu-
lisches Wohlbefinden: 21%).

Zusatzlich haben wir in einem weiteren Item die Schiler:innen gefragt, auf
wie viele Facher folgende Aussage zutrifft: Bei uns im Unterricht machen wir
Aufgaben, Uber die ich ganz genau nachdenken muss.

Einschatzung der kognitiven Aktivierung - Teil 2

Bei uns im Unterricht machen wir Aufgaben, Uber die ich ganz genau nachdenken muss.

in Prozent
alle Befragten J2 31 36 29 E
mit psychischen Auffalligkeiten |2 27 36 32
trifft auf kein Fach zu trifft auf wenige Facher zu

trifft auf etwa die Halfte der Facher zu
trifft auf die meisten Facherzu I trifft auf alle Facher zu
alle Befragten B it psychischen Auffalligkeiten

Abb. 6.4: Einschatzung der kognitiven Aktivierung (in Anlehnung an Fauth, 2021) durch 8- bis 17-Jéhrige (N=1.530).
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Die Kinder und Jugendlichen geben in nahezu gleicher Haufigkeit an, dass
dies auf wenige Facher (31%), etwa auf die Halfte der Facher (36 %) oder
auf die meisten Facher (29 %) zutrifft. Den Extremen, dass dies auf kein Fach
oder auf alle Facher zutrifft, stimmen nur 2% zu. Bedeutsame Unterschiede
zu Kindern und Jugendlichen mit psychischen Auffalligkeiten und/oder gerin-
gem schulischen Wohlbefinden bestehen nicht.

Da Lernen in sozialen Interaktionen stattfindet, stellt das Klassenklima fur
das schulische Wohlbefinden einen relevanten Einflussfaktor dar. Daher
wird auch dieser Aspekt in das Deutsche Schulbarometer mit Schiler:innen
aufgenommen und mithilfe von sechs Items gemessen (Fauth & Decristan,
2024). Wir wollten von den Schiiler:innen wissen, inwiefern sie den folgen-
den Aussagen zu ihrer Klasse zustimmen.

Einschatzung des Klassenklimas

In unserer Klasse ... in Prozent
:
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Abb. 6.5: Einschadtzung der Klassenklimas (in Anlehnung an Fauth & Decristan, 2024) durch 8- bis 17-Jahrige (N=1.530)
im Vergleich mit psychisch auffalligen Kindern und Jugendlichen (n=179). Abweichungen von 100 % aufgrund von
weiB3 nicht/keine Angaben und Rundungen.



Deutsches Schulbarometer 2024
ERGEBNISSE IM DETAIL

46

Mehr als die Halfte der befragten Kinder und Jugendlichen berichtet von
einem tendenziell negativen Klassenklima, in dem Kinder (eher) ausgelacht
(57 %) oder geargert werden (59 %). Gleichzeitig geben Uber zwei Drittel der
befragten Schuler:innen an, dass sich in der Klasse gegenseitig geholfen
wird (71 %). Auch stimmen sie eher zu, dass sie einander zuhdren (57 %) und
dass sie alle gut zusammenhalten (63 %). Allerdings sagen die Schiler:innen
auch, dass sich in der Klasse Uber andere lustig gemacht wird (59 %).

Auch hier zeigen sich deutliche Zusammenhange mit der psychischen
Gesundheit und dem schulischen Wohlbefinden: Psychische Auffalligkeiten
beziehungsweise ein geringes schulisches Wohlbefinden gehen im Durch-
schnitt mit einer schlechteren Bewertung des Klassenklimas einher (Unter-
schiede im Mittelwert Uber alle sechs Items). So geben etwa drei Viertel der
Kinder und Jugendlichen mit psychischen Auffalligkeiten an, dass in ihrer
Klasse Kinder (eher) ausgelacht werden (77 %; geringes schulisches Wohl-
befinden: 74 %) oder geargert werden (80 %; geringes schulisches Wohl-
befinden: 77 %). AuBerdem stimmen von ihnen deutlich weniger der Aussage
zu, dass sich in der Klasse gegenseitig geholfen wird (37 %; geringes schu-
lisches Wohlbefinden: 50%). Auch, dass Schiiler:innen einander zuhoren
(33%; geringes schulisches Wohlbefinden: 35%) und in der Klasse gut
zusammenhalten (32 %; geringes schulisches Wohlbefinden: 39 %) wird von
Schuler:innen mit psychischen Auffalligkeiten weniger als im Durchschnitt
genannt. Uber drei Viertel der Schiler:innen mit psychischen Auffalligkeiten
sagen zudem, dass sich (eher) in der Klasse tUber andere Kinder lustig
gemacht wird (80%; geringes schulisches Wohlbefinden: 78 %).

Betrachtet man die bereits erwahnten Unterrichtsmerkmale im Zusammen-
hang mit den verschiedenen Schulformen wird sichtbar, dass die Unterrichts-
merkmale partiell unterschiedlich bewertet werden: Grund- und Gymnasial-
schiler:innen bewerten Klassenflihrung und Klassenklima positiver als
Haupt-/Real-/ Gesamtschiler:innen. Hingegen bewerten Schiler:innen an
Grundschulen die kognitive Aktivierung und die konstruktive Unterstiitzung
positiver als jene an weiterfiihrenden Schulen. Bei dem Schulformenverg-
leich fallt insgesamt auf, dass alle oben genannten Unterrichtsmerkmale von
den Haupt-/ Real-/ Gesamtschuler:innen am schlechtesten bewertet werden.

Doch welche dieser Merkmale haben den groBten Einfluss auf das schulische
Wohlbefinden der Kinder und Jugendlichen? Wir haben diese Frage

mit einem statistischen Analyseverfahren - der sogenannten Regression -
gesondert gepruft.
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Durchschnittswert gesamt
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Abb. 6.6: Mittelwerte der jeweiligen Skalen zur Unterrichtsqualitat und dem
Klassenklima von 8- bis 17-Jéahrigen (N=1.530) nach Schulform.

Die Ergebnisse zeigen, dass das schulische Wohlbefinden der Schiler:innen
am starksten von der konstruktiven Unterstitzung durch die Lehrkrafte
abhangt. Schiler:innen, die sich durch ihre Lehrkrafte emotional (z. B. durch
Mut machen bei schwierigen Aufgaben) und kognitiv (durch konstruktives
Feedback) unterstitzt und in ihrem Lernprozess begleitet fiihlen, weisen
insgesamt ein hoheres schulisches Wohlbefinden auf als Schiler:innen, die
diese Unterstutzung nicht wahrnehmen. Dartber hinaus zeigen sich in den
Analysen die Klassenflihrung und das Klassenklima als relevante Einfluss-
faktoren, sie spielen jedoch eine deutlich kleinere Rolle fir das schulische
Wohlbefinden der befragten Kinder und Jugendlichen als die konstruktive
Unterstltzung.
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Moglichkeit einer Klassenleitungsstunde

Dartber hinaus haben wir erfragt, ob die Moglichkeit, in der Klasse Uber
Probleme oder Klassenthemen zu sprechen, strukturell im Schulalltag
verankert ist. Solche Klassenleitungsstunden bieten Schuler:innen einen
zeitlichen Rahmen, um Uber ihre schulbezogenen Probleme zu sprechen

und diese gegebenenfalls auch im Klassenverbund zu losen. Auch Lehrkrafte
erhalten dadurch die Gelegenheit, Einblicke in die Herausforderungen der
Schiler:innen im schulischen Alltag zu erlangen, um so (z.B. bei Problemen
in der Klasse) zeitnah zu reagieren. Die konkrete Frage lautete: Wie haufig
habt ihr eine Stunde mit eurer Klassenlehrerin oder eurem Klassenlehrer, um
Uber Probleme in der Klasse oder andere Klassenthemen zu sprechen?
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Wie haufig konnen Schiiler:innen iiber Probleme in der Klasse sprechen?

35 %
14 %

wochentlich oder ofter

alle zwei Wochen

einmal im Monat

seltener als einmal im Monat

nie

15 %
21 %

14 %

Abb. 7.1: Haufigkeit von Klassenleitungsstunden. Angaben von 8- bis 17-Jahrigen (N=1.530). Abweichungen von 100 %
aufgrund von wei3 nicht/keine Angaben und Rundungen.

Knapp ein Drittel der Schiler:innen sagt, nie oder seltener als einmal

im Monat eine Stunde zu haben, um Probleme und Klassenthemen zu
besprechen (35%). Gleichzeitig gibt die Halfte der Schiiler:innen an, alle
zwei Wochen oder ofter diese Moglichkeit zu erhalten (50%). Die restlichen
15% der Schiler:innen berichten, einmal im Monat eine solche Stunde

zu haben. Dabei scheinen die Gesprachsmoglichkeiten mit steigendem Alter
abzunehmen. So geben mit 51 % vor allem 16- bis 17-jahrige Schiler:innen
an, nie oder seltener als einmal im Monat eine Stunde zu haben, um Probleme
oder andere Thematiken anzusprechen. AuBerdem sagen Schiler:innen

an Gymnasien mit 41 % haufiger als Grundschuler:innen (30 %) oder
Schiler:innen an anderen weiterfiihrenden Schulen (30%), nie oder seltener
als einmal im Monat eine solche Gesprachsmoglichkeit zu haben.

Bemerkenswert ist zudem, dass das schulische Wohlbefinden der befragten
Kinder und Jugendlichen mit dieser Gesprachsmoglichkeit zusammenhangt.
Allein die Moglichkeit des regelmafBigen Austauschs innerhalb der Klasse
Uber Probleme und andere Themen konnte also einen substanziellen Beitrag
zur Forderung des schulischen Wohlbefindens leisten.
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Zusammenfassung und Ausblick

Insgesamt berichten die befragten Schiler:innen von einer guten Beziehung
zu ihren Lehrkraften. Die Stimulierung von Lernprozessen, das heif3t die
kognitive Aktivierung, beispielsweise durch herausfordernde und zugleich
bewaltigbare Aufgaben, wird von ihnen jedoch weniger positiv bewertet. Eben-
falls schneidet die Klassenfiihrung schlecht ab, da ein GroBteil der befragten
Kinder und Jugendlichen von Unruhe und Unterrichtsstorungen berichtet.

Allerdings ist an dieser Stelle anzumerken, dass eine storungsfreie Lern-
umgebung Voraussetzung fur einen kognitiv anregenden Unterricht ist, in
dem moglichst viel Zeit fiir das Lernen genutzt werden kann. Dass die befragten
Kinder und Jugendlichen ihren Unterricht als wenig kognitiv anregend
bewerten, kann also auch ein Resultat der Vielzahl an berichteten Unter-
richtsstorungen sein.

Hinsichtlich des Einflusses der erfassten Unterrichtsmerkmale auf das schu-
lische Wohlbefinden zeigt sich, dass die wahrgenommene Unterstitzung
durch die Lehrkrafte am wichtigsten ist. Vor dem Hintergrund, dass nur eine
geringe Anzahl an Schiler:innen (8 %) Uber ein hohes positives schulisches
Wohlbefinden berichtet und jede:r fiinfte Befragte (20 %) ein niedriges
schulisches Wohlbefinden aufweist, sollte in zukiinftigen Studien genauer
beleuchtet werden, welche schulbezogenen Merkmale - auch Gber den
Unterricht hinaus - das schulische Wohlbefinden der Kinder und Jugend-
lichen beeinflussen. Diese Merkmale kdnnen dann im Sinne einer schu-
lischen Gesundheitsforderung gezielt gestarkt werden. Die vorliegenden
Ergebnisse zeigen mogliche Ansatze flr die Forderung des schulischen
Wohlbefindens auf. Hierzu gehdren zum Beispiel regelmalBige und struktu-
rell verankerte Gesprachsmoglichkeiten zwischen Klassenlehrkraften und
Schaler:innen im Hinblick auf Herausforderungen im Schulalltag sowie
konstruktives Feedback zu den individuellen Lernprozessen der Schiler:innen
als fester Bestandteil des Unterrichts.

Auf dem 7 Deutschen Schulportal

zeigt eine Preistrdgerschule des

Deutschen Schulpreises, wie
Schiiler:innen Verantwortung (iber-
nehmen und sich als selbstwirksam
erfahren kénnen.



https://deutsches-schulportal.de/konzepte/demokratie-lernen-selbstwirksamkeit-erfahren/
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4 ° 8 Unterrichtsausfall

Ein aktuell oft diskutiertes Thema ist der akute Lehrkraftemangel und der
damit einhergehende Unterrichtsausfall, der sich in Zukunft dramatisch ver-
scharfen wird. So gab im Deutschen Schulbarometer 2024 mit Lehrkraften
(Robert Bosch Stiftung, 2024) etwa jede vierte Lehrkraft den Personalman-
gel als eine der grofBten aktuellen Herausforderungen ihrer beruflichen Tatig-
keiten an. Daher haben wir den Unterrichtsausfall an den Schulen genauer
betrachtet und die Schiler:innen gefragt, wie viele Unterrichtsstunden bei
ihnen pro Woche ausfallen.
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Wochentlicher Unterrichtsausfall

1-2 Stunden 42 %

3-4 Stunden 22 %

5-6 Stunden 5 %

mehr als 6 Stunden I 1%

kann ich nicht beurteilen

Abb. 8.1: Unterrichtsausfall pro Woche. Angaben von 8- bis 17-Jahrigen (N=1.530).

Etwa ein Viertel der Schiler:innen (23 %) gibt an, dass keine Unterrichts-
stunde pro Woche ausfallt. Dies sagen insbesondere Schiler:innen, die in
Bayern zur Schule gehen (34 %). Fast die Halfte der Kinder und Jugendlichen
(42 %) schatzt, dass an ihrer Schule 1 bis 2 Stunden Unterricht pro Woche
ausfallen. Ein Fiinftel der Schiler:innen (22 %) gibt an, dass 3 bis 4 Stunden
ausfallen. 6% der Schiler:innen berichten, dass an ihrer Schule sogar 5 oder
mehr Stunden pro Woche entfallen. 7% haben diesbeziglich keine Angabe
gemacht. Vor allem an Grundschulen fallt vergleichsweise wenig Unterricht
aus: Die Halfte gibt an (52 %), dass im Durchschnitt keine Stunde ausfallt,
wahrend Schiler:innen von weiterfihrenden Schulen ofter sagen, dass

3 oder mehr Stunden pro Woche ausfallen.

Interessanterweise wurde der Unterrichtsausfall auch in den offenen Fragen
zur Schule genannt. Die Schiler:innen machen hier unterschiedliche Angaben.
So sagen 3%, ihnen gefallen die Freistunden und der Unterrichtsausfall
besonders gut, jedoch geben auch 3% an, dass zu viel Unterricht ausfallt
und ihnen dies an der Schule nicht so gut gefallt.




Deutsches Schulbarometer 2024
ERGEBNISSE IM DETAIL

()

.
= —]

"
L

4:. 9 Einstellung zur inklusiven Beschulung

*

In Deutschland werden die Schiiler:innen nach der Grundschul-

zeitin der 4. Klasse (bzw. in der 6. Klasse in Berlin, Brandenburg,

Mecklenburg-Vorpommern) auf verschiedene Schulformen, wie

beispielsweise Haupt-, Real- und Gesamtschulen und Gymnasium,
aufgeteilt. Entscheidend fur die Einteilung zur Sekundarstufe | sind

vor allem die schulischen Leistungen, die Leistungsentwicklung, der
Elternwille sowie in wenigen Bundeslandern auch die verpflichtende

Grundschulempfehlung der Lehrkrafte.

Im vergangenen Schulbarometer 2024 mit Lehrkraften (Robert

Bosch Stiftung, 2024) haben wir bereits umfanglich die Einstellungen
zu einer inklusiven Beschulung abgefragt. In diesem Schulbarometer
wollten wir nun von den Kindern und Jugendlichen erfahren, wie sie
gegeniber einer inklusiven Beschulung eingestellt sind. Daflir haben
wir den Kindern und Jugendlichen folgende Einleitung gegeben und

sie anschlieBend um ihre Positionierung gebeten:

In Deutschland werden die Schilerinnen und Schiler nach der
Grundschule in der Regel auf verschiedene Schulformen, wie bei-
spielsweise Hauptschule, Realschule und Gymnasium, aufgeteilt.

Entscheidend flr die Einteilung sind vor allem die schulischen

Leistungen. Es gabe aber auch die Moglichkeit, dass alle Kinder
und Jugendlichen nach der Grundschule gemeinsam lernen und
unterrichtet werden, egal wie gut sie in der Schule sind. Inwieweit
trifft die folgende Aussage zu: Wenn ich selbst entscheiden konnte,
dann wirde ich (nach der Grundschule) auf eine Schule gehen,
deralle Kinder und Jugendlichen gemeinsam lernen und unterrichtet

werden, egal wie gut sie in der Schule sind.

|
==t

.o

-

W
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Eine Ubersicht zu den unterschied-
in lichen Regelungen nach den

Bundesldandern finden Sie auf dem

7 Deutschen Schulportal.


https://deutsches-schulportal.de/bildungswesen/infografik-schuluebergang-auf-welche-schule-nach-der-grundschule/
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Einstellung von Kindern und Jugendlichen zu einer Schule fiir alle

Wenn ich selbst entscheiden konnte, dann wirde ich auf eine Schule gehen, in der alle Kinder und Jugendlichen
gemeinsam lernen und unterrichtet werden, egal wie gut sie in der Schule sind.

trifft nicht zu

trifft eher nicht zu

trifft eher zu

trifft voll und ganz zu

weif3 nicht / keine Angabe

Abb. 9.7: Einstellung zu einer Schule fiir alle. Angaben von 8- bis 17-Jahrigen (N=1.530). Abweichungen von 100 % aufgrund

von Rundungen.

Unsere Ergebnisse zeigen eine nahezu gleiche Verteilung beziglich der
Zustimmung oder Ablehnung einer inklusiven Beschulung: Etwas weniger
als die Halfte der Schiler:innen (45 %) stimmt (eher) zu, dass sie auf eine
Schule fir alle gehen wiirden, wenn sie selbst entscheiden kdnnten. Ahnlich
viele (43 %) geben an, dass die Aussage auf sie (eher) nicht zutrifft. Insgesamt
12 % sind unschlissig oder wollen keine Angaben machen. Bei jingeren
Kindern an Grundschulen sind es 18 %. Je alter die befragten Schuler:innen
sind, desto eher lehnen sie eine gemeinsame Schule fir alle ab.

Des Weiteren haben wir die Antworten der Schiler:innen nach Gruppen
sortiert. Uns interessierte, ob es auch signifikante Unterschiede in den Ein-
stellungen zwischen Schuler:innen verschiedener Schulformen gibt und wie
es sich hier bei Kindern und Jugendlichen mit psychischen Auffalligkeiten
oder sonderpadagogischem Forderbedarf oder aus Familien mit niedrigem
Einkommen verhalt.
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alle Befragten

Grundschule

Gymnasium

Haupt- / Realschule

Gesamtschule

Schiler:innen mit
sonderpradagogischem Forderbedarf

Schiler:innen mit
psychischen Auffalligkeiten

Schuler:innen aus Familien
mit niedrigem Einkommen

43 %
45%
12%

36%
46 %
18%

58%
32%
10%

43 %
46 %
11%

32%
57 %
10%

25%
62 %
13%

33%
57 %
10%

33%
59%
9%

55

[0 trifft eher nicht zu / trifft nicht zu
B trifft eher zu / trifft voll und ganz zu
[ weiB nicht / keine Angabe

Einstellung von Kindern und Jugendlichen
zu einer Schule fiir alle nach Gruppen
Wenn ich selbst entscheiden konnte, dann wirde ich auf eine

Schule gehen, in der alle Kinder und Jugendlichen gemeinsam
lernen und unterrichtet werden, egal wie gut sie in der Schule sind.

Abb. 9.2: Einstellung zu einer Schule fiir alle nach Gruppen. Angaben
von 8- bis 17-Jahrigen (N=1.530). Abweichungen von 100 % aufgrund
von Rundungen.
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Aufgeschlisselt nach Schulformen wird deutlich, dass die Zustimmung

zu einer inklusiven Beschulung aller Kinder und Jugendlichen signifikant an
Gesamtschulen (57 %) am hochsten und umgekehrt an Gymnasien am
geringsten (32 %) ist. Fast zwei Drittel der Schiiler:innen (62 %), die einen
sonderpadagogischen Forderbedarf haben, wiirden ein gemeinsames
Lernen am starksten bevorzugen. Auch eine Mehrheit der Kinder und
Jugendlichen, die als psychisch auffallig eingestuft werden, beflirworten
(eher) eine sogenannte Schule fir alle (57 %). Eine ahnliche Verteilung zeigt
sich auch bei Schuler:innen, deren Lebensqualitat als gering (54 %; hohe
Lebensqualitat: 35%) oder deren schulisches Wohlbefinden als gering (53 %;
hohes schulisches Wohlbefinden: 38 %) eingeschéatzt werden. Statistisch
bedeutsame Unterschiede werden auch nach dem berechneten Nettoaquiva-
lenzeinkommmen der Familie sichtbar. Es zeigt sich hohere Zustimmung von
Kindern und Jugendlichen aus armen/armutsgefahrdeten Familien (57 %)
sowie aus Familien, die der Unterschicht zugeordnet werden (60%). Ins-
gesamt ist die Zustimmung fur eine Schule fir alle bei Kindern und Jugend-
lichen aus Familien mit einem niedrigen Einkommen (59 %) deutlich hoher
als bei Schuler:innen aus Familien mit einem hohen Einkommen (41%).
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Hilfebedarfe und Hilfsangebote

Die Ergebnisse unserer Studie zeigen, dass weiterhin etwa jedes flinfte Kind
in Deutschland psychische Auffalligkeiten aufzeigt (21 %) und ein genauso
hoher Anteil sich in der Schule nicht wohlfiihlt (20%). Wahrend die psychische
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen durch die Covid-19-Pandemie
mehr in den Fokus der Aufmerksamkeit gertickt ist, werden immer noch nicht
gentgend MaBnahmen ergriffen, um gesundes Aufwachsen zu unterstutzen,
Pravention und Friherkennung zu fordern und die Versorgung von psychisch
erkrankten Kindern zu gewahrleisten. Dabei haben Kinder ein Recht auf
Gesundheit. Nicht nur auf individueller Ebene sind hohe psychische Belas-
tungen bedeutsam, auch aus gesundheitsokonomischer Sicht spielen sie
eine wichtige Rolle, da sie mit verminderter gesellschaftlicher Teilhabe
sowie hohen 6konomischen Kosten einhergehen (z.B. Stelmach et al., 2022).
Gleichzeitig sind die direkten Kosten von Interventionen zur Vorbeugung

und Behandlung psychischer Belastungen oder Storungen bei Kindern und
Jugendlichen vergleichsweise gering und ermoglichen in erster Linie lebens-
lange gesundheitliche, aber auch volkswirtschaftliche Vorteile. Vor allem im
Kindes- und Jugendalter besteht die Notwendigkeit eines interdisziplinaren
Versorgungsnetzwerkes. Dieses sollte die verschiedenen und oft komplexen
Bedarfe adaquat abdecken und von niedrigschwelligen Beratungsangeboten
bis zu hoch spezialisierten und zeitintensiven psychotherapeutischen
Behandlungen reichen.

Zu den haufigsten psychischen
Erkrankungen finden Lehrkréfte
Fortbildungsmaterialien und

Videos auf der Homepage der

7 Psychotherapeutenkammer Hessen.


https://ptk-hessen.de/fortbildung-fuer-lehrerinnen/https://ptk-hessen.de/fortbildung-fuer-lehrerinnen/
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4:. 10 Hilfebedarfe sowie inner- und auBBerschulische
Hilfsangebote (Elternbefragung)

Im Folgenden mochten wir uns zunachst anschauen, wie die Bedarfe an
Hilfe von den befragten Elternteilen eingeschatzt werden und welche Hilfs-
angebote sie innerhalb der Schule kennen. Auch wollten wir von den Eltern
wissen, an wen sie sich inner- und auBerhalb der Schule gewendet haben,
wenn sie nach Hilfe gesucht haben.

Hilfebedarf von Kindern und Jugendlichen in den letzten 12 Monaten aufgrund
von psychischen Problemen

alle Schiiler:innen 24 %

aus Familien mit niedrigem Einkommen 32

(n = 253) %

mit sonderpadagogischem Forderbedarf 41

(n = 180) %

mit psychischen Auffalligkeiten
(n=179)

64 %

Abb. 10.1: Hilfebedarf laut Angabe der Eltern von 8- bis 17-Jahrigen nach Gruppen (N=1.530).

Etwa ein Viertel der befragten Eltern (24 %) glaubt, dass ihr Kind in den
letzten 12 Monaten aufgrund von psychischen Problemen Hilfe benotigt
hat oder benotigt hatte. Jedoch sagen umgekehrt auch 72 %, dass keine
Hilfe bendtigt gewesen sei und weitere 4% wissen es nicht oder haben
keine Angaben gemacht.
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Des Weiteren zeigen sich statistisch bedeutsame Unterschiede in Abhangig-
keit des Nettoaquivalenzeinkommens: Befragte mit niedrigem Einkommen
sagen haufiger (32 %) als Befragte mit mittlerem (22 %) oder mit hohem
(16 %) Nettoaquivalenzeinkommen, dass ihr Kind in den letzten 12 Monaten
aufgrund von psychischen Problemen Hilfe benotigt hat oder hatte.
Ahnliches zeigt sich auch fiir Eltern von Kindern mit sonderpadagogischem
Forderbedarf (41%).

Die elterliche Einschatzung des Bedarfs an professioneller Hilfe aufgrund
von psychischen Problemen ist erwartungsgemal stark abhangig von

der selbstberichteten psychischen Gesundheit der Kinder und Jugendlichen
(bzw. Elterneinschatzung bei 8- bis 11-Jahrigen). Bei jenen Kindern und
Jugendlichen mit psychischen Auffalligkeiten, haben mit 64 % Gberdurch-
schnittlich viele der befragten Erziehungsberechtigten angegeben, einen
Hilfebedarf zu sehen. Auch wenn es Hinweise auf psychische Auffalligkeiten
gibt, die Werte aber noch im Grenzbereich liegen, gibt mit 35% ein tber-
durchschnittlich hoher Anteil an Eltern an, dass ihr Kind Hilfe benotigt hat
oder hatte, wahrend 59 % dies verneinen. Eltern von psychisch unauffalligen
Kindern geben mit 81 % Uberdurchschnittlich oft an, dass ihr Kind keinen
Hilfebedarf gehabt hat oder hatte, wahrend jedoch 16 % einen Bedarf sehen.
Genauso sagen Elternteile von Kindern mit geringer gesundheitsbezogener
Lebensqualitat (43 %) und/oder geringem schulischem Wohlbefinden (49 %)
Uberdurchschnittlich oft, dass ihr Kind Hilfe bendtigt hat oder hatte.

Ein Vergleich nach Schulformen macht zudem deutlich, dass haufiger Eltern
von Schiler:innen an Haupt-, Real- und Gesamtschulen (29 %) bei ihren
Kindern Hilfebedarfe sehen als Eltern von Grundschiler:innen (18 %) oder
Gymnasialschiler:innen (20 %). Es zeigen sich keine deutlichen Unterschiede
nach Alter und Geschlecht der Kinder.

Oft entscheiden die Eltern und nicht die Kinder oder Jugendlichen selbst,
ob psychosoziale Hilfe aufgesucht wird. Daher haben wir im Folgenden die
Erziehungsberechtigten zu der Verflgbarkeit und Inanspruchnahme von
verschiedenen Hilfsangeboten befragt.

O der Eltern haben keine
Hilfe gesucht, obwohl ein
Bedarf gesehen wurde.
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Von den 363 Erziehungsberechtigten, die einen Bedarf an Hilfe aufgrund
psychischer Probleme des Kindes sehen, geben wiederum Uber zwei Drittel
(70%) an, dass sie in den letzten 12 Monaten versucht haben, innerhalb oder
auBerhalb der Schule Hilfe fir ihr Kind zu bekommen. Das bedeutet riick-
schlieBend auch, dass Uber ein Viertel (28 %) der Eltern, die Hilfebedarfe bei
ihren Kindern sehen, nicht aktiv versucht haben, Versorgungsangebote in
Anspruch zu nehmen (weitere 1% haben keine Angabe gemacht). Insgesamt
haben somit 17 % von allen befragten Eltern versucht, professionelle Hilfe
farihr Kind zu erhalten.

Diese Ergebnisse zeigen, dass die Schule innerhalb der psychosozialen
Versorgungsstrukturen eine fundamentale Rolle spielt, denn aufgrund der
allgemeinen Schulpflicht konnen Schuler:innen flachendeckend erreicht
werden. Vor allem sozial benachteiligte sowie besonders gefahrdete Kinder
und Jugendliche, die sonst einen erschwerten Zugang zu Versorgungsstruk-
turen haben oder deren Eltern sie nicht untersttitzen konnen, profitieren hier-
von. Insbesondere durch niedrigschwellige MaBnahmen der Pravention und
Resilienzforderung sowie durch die Bereitstellung von zielgruppengerechten
und stigmasensiblen Informationen zu gesundheitsforderndem Verhalten
und psychischen Erkrankungen kann die Schule einen bedeutenden Beitrag
zur Sensibilisierung und Aufklarung leisten. AuBBerdem sehen die Lehrkrafte
ihre Schiiler:innen regelmaBig und langfristig. Dies bietet die Moglichkeit,
Verhaltensveranderungen oder Auffalligkeiten frihzeitig zu erkennen und
gebenenfalls eine Weitervermittlung zu initiieren. Neben den Lehrkraften
konnen weitere Berufsgruppen, wie zum Beispiel Schulpsycholog:innen,
Schulsozialarbeiter:innen und andere padagogische Fachkrafte, einen wich-
tigen Beitrag zur psychischen Gesundheit der Schiler:innen leisten und

bei Bedarf konkrete Hilfe anbieten. Daher wird im Folgenden dargestellt,
inwieweit diese Moglichkeiten von den Erziehungsberechtigten genutzt
werden. Hierflr haben wir die Eltern nach der Verflgbarkeit von schulischen
Hilfsangeboten und deren Inanspruchnahme gefragt.
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Angebote der
Schulsozialarbeit

Angebote von
Beratungslehrkraften

Angebote der
Schulpsychologie

Angebote zum Thema
,Psychische Gesundheit®
(z. B. Projekttage)

14 %
70%
16 %

17%
59%
24 %

32%
41%
27 %

33%
32%
35%
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weilB nicht / keine Angabe

Psychosoziale Angebote an der Schule

Abb. 70.2: Angebote an psychosozialer Infrastruktur an der Schule
laut Angabe der Eltern von 8- bis 17-Jahrigen (N=1.530).

Mit 70 % wird am haufigsten angegeben, dass es an der Schule des Kindes
Angebote der Schulsozialarbeit gibt (z. B. Beratungsmaoglichkeiten durch
Schulsozialarbeiter:innen). Etwas mehr als die Halfte der Eltern (59 %) sagt
zudem, dass es Angebote von Beratungslehrkraften gibt, und weitere 41 %
berichten von Angeboten der Schulpsychologie. Erganzend gibt etwa ein
Drittel an (32 %), dass es Angebote zum Thema psychische Gesundheit gibt,
zum Beispiel in Form von Projekttagen oder Gruppenangeboten. Ein recht
groBer Anteil der befragten Elternteile (16 % bis 35 %) kann zur Verfligbarkeit
der verschiedenen Hilfsangebote an der Schule ihres Kindes keine Auskunft
geben. Aufgeschlisselt nach Schulform zeigt sich, dass es gemal3 den
Angaben der Eltern haufiger Angebote der Schulsozialarbeit an Haupt-, Real-
und Gesamtschulen gibt als an Grundschulen und Gymnasien. An weiter-
fuhrenden Schulen im Allgemeinen sind Angebote von Beratungslehrkraften
und Schulpsycholog:innen sowie Angebote zum Thema psychische Gesund-
heit weiter verbreitet als an Grundschulen.

Zudem wollten wir von den Eltern mehr Uber ihre Erfahrungen zur Inan-
spruchnahme von schulischen Hilfsangeboten erfahren. Daflir haben wir
nur diejenigen Eltern befragt, die in den letzten 12 Monaten versucht haben,
innerhalb der Schule Hilfe zu erhalten. Wir wollten von ihnen wissen, an
welche Schulmitarbeitenden sie sich gewandt haben und von welchen sie
tatsachlich unterstitzt wurden.
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Klassenlehrkraft

Schulsozialarbeit

Schulpsychologie

Schulleitung

Beratungslehrkraft

sonstige padagogische
Fachkraft

bei jemand anderem

trotz Suche keine Hilfe
innerhalb der Schule erhalten

70%
43 %

39%
32%

31%
25%

20%
10%

18%
11%

14%
12%

8%
4%

23%
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Abb. 10.3: Hilfesuchverhalten und Inanspruchnahme schulischer Hilfsangebote
durch Eltern. Basis: Eltern, die in den letzten 12 Monaten versucht haben, aufgrund
psychischer Probleme ihres Kindes innerhalb der Schule Hilfe zu erhalten (n=166).
Mehrfachnennungen fiir Suche und Erhalt von Hilfe méglich.

Von den 255 Eltern, die versucht haben, professionelle Hilfe fir ihr Kind
innerhalb oder auBerhalb der Schule zu bekommen, haben dies rund zwei
Drittel (65%; n=166) auch innerhalb der Schule getan. Die Erziehungs-
berechtigten haben sich dabei insbesondere an Klassenlehrkrafte (70 %),
Schulsozialarbeiter:innen (39 %) sowie Schulpsycholog:innen (31 %) gewendet.
Andere Ansprechpersonen, wie die Schulleitung oder Beratungslehrkrafte,
werden tendenziell weniger haufig aufgesucht (<20%).
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Wenn man das Hilfesuchverhalten mit dem tatsachlichen Erhalt von Hilfe
innerhalb der Schule kontrastiert, werden Diskrepanzen sichtbar. Die Ergeb-
nisse lassen sich dahingehend interpretieren, dass Eltern von den schulischen
Erstkontaktpersonen an auBBerschulische Fachkrafte oder Institutionen weiter-
geleitet wurden. Allerdings geben auch 23 % der Eltern an, keine Hilfe innerhalb
der Schule erhalten zu haben, obwohl sie nach Unterstitzung gesucht hatten.
Von den 70% der Eltern, die Hilfe bei der Klassenlehrkraft suchten, geben 43 %
an, tatsachlich Unterstltzung von dieser erhalten zu haben. Ein Drittel (32 %)
erhielt Hilfe fUr ihr Kind durch Schulsozialarbeiter:innen, und ein Viertel (25%)
durch Schulpsycholog:innen. Generell sollten diese Angaben als Orientierung
zur Inanspruchnahme von innerschulischen Hilfsangeboten dienen und die
Ergebnisse im Kontext der recht kleinen Fallzahlen interpretiert werden.

Zusatzlich haben wir die Eltern gebeten, die erhaltene Hilfe fir ihr Kind
innerhalb der Schule zu bewerten. Aufgrund der geringen Fallzahlen konnen
diese Einschatzungen nur Tendenzen widerspiegeln. Unsere Ergebnisse
zeigen, dass fast alle Eltern die erhaltene Hilfe als sehr hilfreich oder
zumindest etwas hilfreich wahrgenommen haben. Die Hilfe der Schulleitung
(n=17) oder von padagogischen Fachkraften (n=20) wird immer (100%) als
etwas oder sehr hilfreich bewertet. 97 % geben dies auch fir die Hilfe von
Beratungslehrkraften an (n=19) und 93 % beschreiben die Hilfe von Schul-
sozialarbeiter:innen (n=53) oder Klassenlehrkraften (n=71) als etwas oder
sehr hilfreich. Etwas schlechter schneiden die Schulpsycholog:innen ab
(n=41). Dennoch geben immer noch drei Viertel der Eltern (77 %) an, deren
Hilfe als etwas oder sehr hilfreich empfunden zu haben.

Neben den Hilfsangeboten innerhalb der Schule sind auB3erschulische Hilfs-
angebote ein integraler Teil der psychosozialen Versorgungsstruktur. Der
Inanspruchnahme dieser widmen wir uns im Folgenden. Zusatzlich zu der
zentralen Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit psychischen Er-
krankungen durch ambulante, teilstationare und stationare Strukturen der
Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie -psychotherapie, konnen Familien mit
erhohten psychosozialen Belastungen auch weitere Angebote der Jugend-
amter, Beratungsstellen und Sozialpadiatrischen Zentren in Anspruch nehmen.
Uber diese Bereiche hinaus werden weiterhin auch Kinderarzt:innen haufig
aufgesucht. Um adaquate Versorgungsstrukturen zu etablieren, bendtigt es
nicht nur eine dauerhafte Erfassung des Anteils psychisch auffalliger
Schiler:innen, sondern auch Zahlen zu dem Verhaltnis von Therapiebedarf
und -angebot. Daher haben wir den Eltern, die einen Hilfebedarf aufgrund
von psychischen Problemen bei ihren Kindern sehen, verschiedene Fragen
zur Inanspruchnahme auBerschulischer Versorgungsangebote gestellt.
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Psychotherapeut:in

Allgemeinmediziner:in

Psychiater:in

Beratungsstelle

Jugendamt

woanders

trotz Suche keine Hilfe
auBerhalb der Schule erhalten

50%
43 %

38%
23 %

32%
26%

26%
19%

25%
20%

6 %
5%

13%
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Abb. 10.4: Hilfesuchverhalten und Inanspruchnahme auBerschulischer Hilfsangebote
durch Eltern. Basis: Eltern, die in den letzten 12 Monaten versucht haben aufgrund
psychischer Probleme ihres Kindes auBBerhalb der Schule Hilfe zu bekommen (n=217).

Ein GroBteil der befragten Erziehungsberechtigten (85%), die in den letzten
12 Monaten versucht haben, innerhalb oder auBerhalb der Schule Hilfe flr
ihr Kind zu erhalten (n=255), haben dies (auch) bei auBerschulischen
Anlaufstellen getan (n=217). Dabei wandten sich mit 50% die meisten Eltern
an Psychotherpeut:innen. Uber ein Drittel (38 %) versuchte zudem Hilfe bei
Allgemeinmediziner:innen wie Kinderarzt:innen zu erhalten und weitere 32 %
der Befragten wandten sich an Psychiater:innen. Etwa jeder vierte Elternteil
(26 %) suchte Hilfe bei Beratungsstellen und/oder beim Jugendamt (25 %).

In Bezug auf die tatsachliche Inanspruchnahme von auBerschulischen Hilfs-
angeboten geben 43 % der 217 Befragten an, Hilfe durch Psychotherapeut:innen
erhalten zu haben. Etwa ein Viertel der Befragten (26 %) hat Hilfe von Psy-
chiater:innen und/oder von Allgemeinmediziner:innen (23 %) erhalten. Etwa
jeder flnfte Elternteil erhielt Hilfe bei Beratungsstellen (19 %) und/oder
beim Jugendamt (20%). Wahrend die meisten hilfesuchenden Eltern pro-
fessionelle Hilfe bei auBerschulischen Anlaufstellen erhalten haben, geben
immerhin 13 % an dort keine Hilfe bekommen zu haben.
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Die Hilfe durch Psychotherapeut:innen bezeichnen 93 % der Befragten
(n=93) als etwas oder sehr hilfreich. Auch diejenigen, die professionelle
Hilfe fir ihr Kind bei anderen auBerschulischen Anlaufstellen erhalten haben,
bewerten die dort erhaltene Hilfe mehrheitlich als sehr oder zumindest
etwas hilfreich (Werte zwischen 84 % und 88%; n=41 bis 56).

Um die Entwicklung der Inanspruchnahme von Psychotherapie besser abbilden
und mit vorherigen Studien vergleichen zu konnen, haben uns auBerdem die
Wartezeiten bis zum Erstgesprach beziehungsweise Beginn der regelmaligen
Therapie interessiert.

Diesbezlglich geben die Eltern (n=93) an, dass zwischen dem Beginn der
Hilfesuche und dem psychotherapeutischen Erstgesprach durchschnittlich
12 Wochen vergangen sind. Genauer betrachtet sagen 42 % der Erziehungs-
berechtigten, bis zu 4 Wochen auf ein Erstgesprach fir ihr Kind gewartet zu
haben, wahrend ein Viertel Wartezeiten von 5 bis 12 Wochen hatte (26 %).
Jeder flnfte Elternteil musste sogar mehr als 12 Wochen warten (19%), bis
ein Erstgesprach mit seinem Kind stattfinden konnte. Weitere 13% machen
keine Angaben zu der Wartezeit bis zum Erstgesprach.

Zusatzlich zum Erstgesprach ist es wichtig, den eigentlichen Beginn einer
regelmafigen Psychotherapie zu erfragen, denn nicht immer kann diese
nahtlos an ein Erstgesprach anknlpfen. Die befragten Eltern (n=65) geben
an, dass durchschnittlich 18 Wochen zwischen dem Beginn der Hilfesuche
und dem Beginn einer regelmaligen Psychotherapie vergangen sind. Bei
etwa einem Viertel (24 %) lag die Wartezeit bei bis zu 4 Wochen, wahrend
die Mehrheit deutlich langere Wartezeiten nennt. 36 % geben 5 bis 12
Wochen und 29 % mehr als 12 Wochen an. Weitere 11 % machen keine
Angaben zu der Wartezeit bis zum regelmaBigen Therapiebeginn.

Wartezeit bis zum Beginn einer regelmaBigen Psychotherapie

in Prozent

11 5

unter 2 Wochen

M 2-4wochen
5-12 Wochen
mehrals 12 Wochen

29 36 weif3 nicht / keine Angabe

Abb. 10.5: Wartezeit zwischen dem Beginn der Hilfesuche und dem Beginn einer regelmaBigen Psychotherapie. Basis: Eltern,

deren Kind in den letzten 12 Monaten eine regelmaliige Psychotherapie begonnen hat, die von der Krankenkasse tibernommen

wurde (n=65).
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Zusammenfassung und Ausblick

Unsere Ergebnisse zeigen Defizite zum einen in der psychosozialen Versor-
gung von Familien, die innerschulische Hilfsangebote in Anspruch nehmen
wollen, zum anderen aber auch im elterlichen Wissen um die psychosoziale
Infrastruktur der Schulen. Diese Resultate decken sich mit den Ergebnissen
des Deutschen Schulbarometers mit Schulleitungen (Robert Bosch Stiftung,
2023) und lassen darauf schlieBen, dass die psychosoziale Versorgung an
Schulen weiterhin unzureichend ist. In der Schulleitungsbefragung geben
zwar mehr als zwei Drittel der Befragten an, dass es Angebote der Schulsozial-
arbeit gibt, jedoch war die Unterstitzung durch Schulpsycholog:innen

nur an 35% der Schulen moglich. Zudem zieht die Halfte der Schulleitungen
(48 % bis 52 %) das Fazit, dass der Bedarf durch diese innerschulischen
Angebote nicht ausreichend gedeckt werden kann. Dabei bietet die Schule die
Moglichkeit, alle Kinder und Jugendlichen zu erreichen und somit Hilfs-
angebote sowie Informationen zu psychischer Gesundheit, niederschwellig
bereitzustellen. So besteht die Chance, psychische Auffalligkeiten frihzeitig
zu erkennen. Dazu braucht es jedoch wissenschaftlich fundierte Informationen,
die altersgerecht aufbereitet und vermittelt werden. Ebenso wird hierfir
ausreichend geschultes und fur die Thematik sensibilisiertes Personal bendtigt.
Das bezieht sich auch auf die Klassenlehrkrafte. Diese stellen — wie auch in
unserer Erhebung deutlich wird - immer noch zentrale Ansprechpersonen flr
Erziehungsberechtigte dar und missen demnach Uber die notigen Ressourcen
verfligen. Um eine psychosoziale Versorgung von Kindern und Jugendlichen
zu gewahrleisten, ist schlieBlich eine interdisziplinare Vernetzung notwendig.

Hinsichtlich der Inanspruchnahme von auBerschulischen Hilfsangeboten zeigt
sich eine Diskrepanz zwischen der Haufigkeit von psychischen Auffalligkeiten
und der vergleichsweisen geringen Nutzung psychotherapeutischer Angebote
trotz der erwiesenermafen guten Wirksamkeit von Psychotherapie. Auch
vorherige Studien belegen, dass insgesamt weniger als 10 % der befragten
Familien im letzten Jahr psychiatrisch-psychotherapeutische Leistungen in
Anspruch genommen haben, wobei die Zahl der Kinder mit psychischen
Auffalligkeiten deutlich Gber diesem Wert liegt (Hintzpeter et al., 2014; Reil3
et al., 2021). Dies lasst sich nicht nur durch Vorbehalte von Eltern und
Schiler:innen gegenlber einer Therapie erklaren. Vielmehr ist die medizini-
sche Versorgungsstruktur in diesem Bereich defizitar. Verscharft wurde die
Situation noch durch die Covid-19-Pandemie, die zu einer drastischen
Zunahme an psychischen Auffalligkeiten gefuhrt hat und damit auch zu einem
steigenden Bedarf an Psychotherapie. Dieser wird durch die derzeitigen
psychotherapeutischen Angebote nicht gedeckt und spiegelt sich in hohen
Wartezeiten wider (z.B. Plotner et al., 2022). Die von Eltern berichteten Warte-
zeiten von durchschnittlich 18 Wochen bis zum Beginn einer regelmaBigen
Psychotherapie sind ein unverhaltnismaBiger langer Zeitraum. In Anbetracht
derindividuellen Belastungen und des Risikos der Entstehung von chronischen
Krankheitsverlaufen und weiteren psychischen Erkrankungen fiir die betroffenen
Kinder und Jugendlichen sowie ihre Familien sind diese Versorgungsengpasse
auBerst kritisch zu bewerten. Sie missen dringend behoben werden,

zum Beispiel durch eine Erhohung der Therapiekapazitaten, um eine zeitnahe
psychotherapeutische Behandlung fur mehr Kinder und Jugendliche

zu ermoglichen.
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4. 1 1 Einstellungen, Barrieren und Wissen zu Hilfsangeboten

und zur psychischen Gesundheit

Unsere Ergebnisse zeigen unter anderem, dass ein recht groBer Teil der
befragten Eltern nicht weiB3, welche Hilfsangebote an der Schule des Kindes
bestehen (Werte zwischen 16 % und 35 %). Bereits dies kann ein wichtiger
Grund daflr sein, dass keine psychosoziale Versorgung in Anspruch genom-
men wird. Darliber hinaus gibt es weitere Faktoren, die die Bereitschaft von
Eltern, Kindern und Jugendlichen zur Inanspruchnahme psychosozialer Dienste
beeinflussen - fordern oder hemmen - kdnnen, so etwa deren Einstellung zu
psychischer Krankheit. Diese beleuchten wir im Folgenden genauer.

Die Suche nach und Inanspruchnahme von Hilfe bei psychischen Problemen
ist eine aktive und bewusst bewaltigungsorientierte Handlungsstrategie.
Voraussetzung ist daher, neben der Selbst- und Problemwahrnehmung, nicht
nur das Wissen Uber Moglichkeiten und Angebote zur Unterstltzung, sondern
auch die Motivation und das Vertrauen in die eigene Fahigkeit und die Wirk-
samkeit der Suche und des Findens von Unterstitzung. Wichtig ist zudem,
dass den Angeboten beziehungsweise jenen Personen, die Hilfe anbieten,
vertraut wird. Nicht zuletzt braucht es eine positive Einstellung zur Hilfesu-
che, die insbesondere auch durch die Familie und die Peergroup beeinflusst
wird. Hier darf die Sorge vor Stigmatisierung im personlichen Umfeld nicht
zu hoch sein. Um hemmende und fordernde Faktoren der Inanspruchnahme
von Hilfe aufseiten der Kinder und Jugendlichen zu identifizieren, haben wir
die Kinder und Jugendlichen ab 11 Jahren (n=1.230) zu ihren allgemeinen
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und auf den Schulkontext bezogenen Einstellungen und Erfahrungen im
Umgang mit psychischen Problemen und Hilfe befragt. Die Fragen entstanden
in Anlehnung an einen - in den USA - speziell fir die Inanspruchnahme
psychosozialer Versorgungsangebote von Schiler:innen entwickelten Frage-
bogen (Green et al., 2022) und wurden erganzt durch weitere Fragen zum
Informationsinteresse. Haufig sind Unsicherheiten und Hemmungen, sich mit
sensiblen Themen zu befassen und dartber zu sprechen, der Grund daftr,
dass keine Hilfe und Unterstitzung in Anspruch genommen werden. Weitere
Hindernisse sind schlechte Erfahrungen mit dieser Form der Unterstiitzung
und die grundlegende Uberzeugung, selbst fir das Problem und die Losung
verantwortlich zu sein. Von besonderem Interesse war zudem, ob Unter-
schiede in der vulnerablen Gruppe der Kinder und Jugendlichen mit psychi-
schen Auffalligkeiten sichtbar werden.

Einstellungen zum Umgang mit psychischen Problemen

Es ware mir unangenehm, Uber
solche Probleme zu sprechen.

Ich weif3 gar nicht, wann so
ein Problem ,schlimm genug® ist,
um dafur Hilfe zu bekommen.

Ich sollte mit meinen Problemen
selbst zurechtkommen.

Ich habe schlechte Erfahrungen
damit gemacht, solche Probleme
mit anderen zu besprechen.

in Prozent

E o

B0 trifft Uberhaupt nicht zu trifft eher nicht zu I trifft teilweise zu
trifft eher zu B trifft voll und ganz zu
alle Befragten B it psychischen Auffalligkeiten

Abb. 11.1: Einstellungen zum Umgang mit psychischen Problemen
(in Anlehnung an Green et al., 2022) von 11- bis 17-Jahrigen (n=1.230) im
Vergleich mit psychisch auffalligen Kindern und Jugendlichen (n=153).



Deutsches Schulbarometer 2024
ERGEBNISSE IM DETAIL

69

»

Mehr als einem Drittel der befragten Kinder und Jugendlichen ab 11 Jahren
ware es (eher) unangenehm, Gber emotionale Probleme zu sprechen (36 %).
Bei Kindern und Jugendlichen, die psychische Auffalligkeiten zeigen, sind es
weit mehr als die Halfte (61%). Ein weiteres Drittel aller Befragten stimmt
dieser Aussage zudem teilweise zu (31 %; mit psychischen Auffalligkeiten:
16%). Auch zeigt sich, dass etwa ein Drittel (eher) nicht einschatzen kann,
wann so ein Problem ,schlimm genug® ist, um daftr Hilfe zu bekommen
(38%). Unter den psychisch Auffalligen ist es knapp die Halfte (47 %). Auch
hier sagen nahezu ein Drittel aller Befragten, dass sie dem teilweise zustimmen
(31 %; mit psychischen Auffalligkeiten: 24 %). Zudem geben 20 % aller befragten
Schiler:innen ab 11 Jahren an, dass sie (eher) denken, dass sie mit ihren
Problemen selbst zurechtkommen sollten (mit psychischen Auffalligkeiten:
33%). Dies trifft vor allem auf die 14- bis 17-jahrigen Jungen zu (27 %). Teil-
weise stimmen dem immer noch 31 % aller Befragten sowie 19 % der Kinder
und Jugendlichen mit psychischen Auffalligkeiten zu. Ein insgesamt eher
geringer Anteil von 11 % aller Befragten gibt an, bereits (eher) schlechte
Erfahrungen mit dem Besprechen psychischer Probleme gemacht zu haben;
dies wurde vor allem von den alteren Madchen zwischen 14 und 17 Jahren
berichtet (18%). AuBerdem sagen bemerkenswerte 26 % der Kinder und
Jugendlichen mit psychischen Auffalligkeiten, dass dies (eher) auf sie
zutrifft. Weitere 22 % der psychisch auffalligen Schiler:innen geben an,
zumindest teilweise schlechte Erfahrungen gemacht zu haben, was immer
noch etwas Uber dem durchschnittlichen Wert (17 %) liegt. Dies konnte ein
zusatzlicher Nahrboden flr Skepsis und Unsicherheit sein.

Insgesamt zeigt sich ein Zusammenhang zwischen den Unsicherheiten,
negativen Einstellungen und Erfahrungen einerseits und dem schulischen
Wohlbefinden und psychischen Auffalligkeiten andererseits: Kinder und
Jugendliche mit einem geringen schulischen Wohlbefinden sowie jene mit
psychischen Auffalligkeiten bringen haufiger Scham und eine defensive
Haltung zum Ausdruck beziehungsweise berichten von negativen Erfahrun-
gen. Interessanterweise unterscheidet sich das Wissen, wann ein Problem
,schlimm genug” ist, um dafur Hilfe zu bekommen, zwischen den Kindern
und Jugendlichen mit und ohne psychische Auffalligkeiten nicht signifikant.
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Aus der sozialpsychologischen Forschung ist vielfach belegt, dass der direkte
oder auch der indirekte, zum Beispiel Uber Erzahlungen oder Medien zustande
kommende, Kontakt mit psychischer Krankheit mit einer Reduktion von
stigmatisierenden Haltungen und geringeren Barrieren einhergeht (z. B. Anger-
meyer et al., 2017). Auch unsere Daten geben Hinweise darauf, dass diese
Kontakthypothese einen Erklarungsbeitrag und damit auch Ansatzpunkte fir
einen Abbau von Barrieren der Inanspruchnahme liefert. So zeigt sich fir jene
Schiler:innen, deren Eltern angeben, in den letzten 12 Monaten eine Hilfs-
bedirftigkeit ihrer Kinder wahrgenommen und auch das Hilfesystem kontak-
tiert zu haben, im Vergleich zu jenen, die keinen Kontakt gesucht haben, recht
eindeutig, dass die Offenheit fir die Inanspruchnahme von Hilfe bei ihnen
groBerist und auch die Einstellungen zum Hilfesystem bei den Schiler:innen
positiver sind. Das bedeutet, dass diese Kinder und Jugendlichen, die Uber
das Handeln ihrer Erziehungsberechtigten mindestens indirekt in Kontakt mit
dem Thema kamen, weniger Skepsis und eine positivere Einstellung aufweisen.
So sind sie weniger der Meinung, dass man mit seinen Problemen selbst
zurechtkommen sollte, sind weniger unsicher, ob ihre Probleme ,schlimm®
genug seien, um daflr Hilfe zu bekommen und sie berichten seltener von
negativen Erfahrungen, wenn man uber die eigenen Probleme spricht.

Fir die Inanspruchnahme von Hilfsangeboten im Schulkontext ist - Uber die
grundlegenden Haltungen zu psychischer Gesundheit hinausgehend -
entscheidend, ob die Schiler:innen die Unterstitzungs- und Versorgungs-
infrastruktur an ihrer Schule Uberhaupt kennen, wie sie dariber denken

und inwiefern sie Beflirchtungen haben, dass eine Inanspruchnahme auch
Nachteile in ihrem schulischen oder familiaren Umfeld mit sich bringen
konnte. Daher haben wir die Schiler:innen vertiefend nach ihren Vorstellungen
und Einstellungen zur Inanspruchnahme von Hilfsangeboten in ihrem
Schulkontext gefragt.
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Einstellungen und Wissen zu Hilfsangeboten innerhalb der Schule

in Prozent

Ich weil3, wo ich an meiner
Schule Hilfe bekommen kann.

Ich glaube nicht, dass mir bei
solchen Problemen irgendjemand
an meiner Schule helfen konnte.

Schulmitarbeitende wiirden
mich und meine Probleme
nicht verstehen.

Lehrkrafte wirden mich vielleicht
anders behandeln, wenn sie wissten,
dass ich solche Probleme habe.

Ich wirde nicht wollen, dass
meine Mitschuler:innen davon
erfahren, dass ich zu einer/einem
dieser Schulmitarbeitenden gehe.

Ich wirde nicht wollen, dass meine
Eltern/Erziehungsberechtigten
davon erfahren, dass ich mir

an meiner Schule Hilfe hole.

I trifft iberhau pt nicht zu trifft eher nicht zu I trifft teilweise zu
trifft eher zu B tifftvoll und ganz zu
alle Befragten B it psychischen Auffalligkeiten

Abb. 11.2: Einstellungen und Wissen zu Hilfsangeboten innerhalb der Schule (in Anlehnung an Green et al., 2022)
von 11- bis 17-Jahrigen (n=1.230) im Vergleich mit psychisch auffilligen Kindern und Jugendlichen (n=153). Abweichungen
von 100 % aufgrund von weiB3 nicht/keine Angaben und Rundungen.
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Die meisten Kinder und Jugendlichen (70 %) geben an (eher) zu wissen, wo
sie an ihrer Schule Hilfe bekommen konnen, 18 % wissen eigenen Angaben
nach nur teilweise Bescheid, wahrend 13 % der Befragten dies (eher) nicht
wissen. Unter den Kindern und Jugendlichen mit psychischen Auffalligkeiten
sind es anteilig weniger (61 %), die (eher) zu wissen angeben, wo sie an ihrer
Schule Hilfe erhalten kdnnen.

Hinzu kommt, dass mehr als ein Viertel (27 %) aller befragten Schiler:innen
ab 11 Jahren sagt, (eher) Zweifel daran zu haben, dass jemand an der Schule
ihnen bei emotionalen Problemen helfen konnte. Insbesondere in der Gruppe
der Schiler:innen mit psychischen Auffalligkeiten ist diese Einschatzung
starker vertreten - hier stimmen 45 % dieser Aussage (eher) zu. Im Vergleich
der Altersgruppen zeigt sich, dass diese Skepsis auch bei den 16- bis
17-Jahrigen weiter verbreitet ist, denn hier liegt der Anteil bei 37 %. 21 % der
Schiler:innen haben zudem (eher) Bedenken, dass Schulmitarbeitende sie
und ihre Probleme (eher) nicht verstehen wirden. Bei Kindern und Jugend-
lichen mit psychischen Auffalligkeiten sind diese Bedenken deutlich weiter
verbreitet und liegen bei 41 %. Zudem stimmt jeweils ein Drittel dieser
beiden tendenziell skeptischeren Gruppen der Aussage noch teilweise zu
(beide 31%). 28 % aller hierzu befragten Schuler:innen und 43 % der Kinder
und Jugendlichen mit psychischen Auffalligkeiten beflrchten sogar (eher),
dass sie von Lehrkraften anders behandelt werden konnten, wenn diese von
ihren psychischen Problemen wissten. Jingere Kinder von 11 bis 13 Jahren
haben mehr Vertrauen darauf, dass sie bei Schulmitarbeitenden auf Verstand-
nis stoBen. Neben den Lehrkraften scheint die Meinung der Mitschiler:innen
eine besonders wichtige Rolle zu spielen. So gibt etwas mehr als die Halfte
aller Schiler:innen (51 %) beziehungsweise derer mit psychischen Auffallig-
keiten (57 %) an, dass sie es (eher) nicht wollen wiirden, dass Mitschiler:innen
erfahren, wenn sie Hilfsangebote der Schule in Anspruch nehmen. Gleich-
zeitig wollen insgesamt 16 % (eher) nicht, dass die Eltern davon erfahren.
Unter den Kindern und Jugendlichen mit psychischen Auffalligkeiten ist der
Anteil derjenigen, die auch den Eltern gegenlber zurlickhaltender sind und
(eher) nicht wollen wiirden, dass diese von der Inanspruchnahme von Hilfe
informiert werden, vergleichsweise hoher (26 %). Die Einstellung zu inner-
schulischen Hilfsangeboten steht auch in recht deutlichem Zusammenhang
mit dem selbstberichteten schulischen Wohlbefinden der Schiiler:innen.
Demnach war ein geringeres schulisches Wohlbefinden konsistent mit
geringerer Informiertheit Gber die schulischen Hilfsangebote und starkeren
Vorbehalten gegenlber ihrer Inanspruchnahme verbunden.

Neben den beschriebenen kognitiven und emotionalen kann es auch ganz
praktische Grinde dafiir geben, dass Hilfsangebote nicht wahrgenommen
werden, zum Beispiel Zeitmangel oder die Beflirchtung, Unterricht zu ver-
passen. Um hier etwaige Hirden abzubauen, sollten den Schiiler:innen
ausreichende und flexible Optionen zur Inanspruchnahme von Hilfe angeboten
beziehungsweise sollte vermittelt werden, dass keine Zielkonflikte fur die
Schiler:innen entstehen und ebenso keine Nachteile, falls ein Termin
wahrend der Unterrichtszeit wahrgenommen wird.
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Barrieren der Inanspruchnahme von Hilfe

Ich hatte keine Zeit,
ein Hilfsangebot an meiner
Schule wahrzunehmen.

Ich wirde nicht den Unterricht
verpassen wollen, um

bei einem solchen Problem
Hilfe zu bekommen.

in Prozent
33 38 19 8
26 33 24 11 H
27 27 TR
28 21 20 20
trifft GUberhaupt nicht zu trifft eher nicht zu trifft teilweise zu
trifft eher zu B trifft voll und ganz zu
alle Befragten B it psychischen Auffalligkeiten

Abb. 11.3: Barrieren der Inanspruchnahme von Hilfe innerhalb der Schule (in Anlehnung an Green et al., 2022) von

11- bis 17-Jahrigen (n=1.230) im Vergleich mit psychisch auffélligen Kindern und Jugendlichen (n=153).

Insgesamt scheinen diese praktischen Griinde keine Ubergrofe Rolle zu
spielen. Wahrend die meisten Kinder und Jugendlichen (71 %) angeben,

dass sie (eher) Zeit hatten, ein Hilfsangebot an der Schule wahrzunehmen,
gibt ein gutes Viertel (27 %) an, daflr (eher) keinen Unterricht verpassen

zu wollen. Im Vergleich zu den anderen hemmenden und fordernden Faktoren
zeigen sich bei den praktischen Barrieren weniger starke Zusammenhange
mit dem schulischen Wohlbefinden und psychischen Auffalligkeiten. Kinder
und Jugendliche mit niedrigem schulischem Wohlbefinden sowie Kinder

und Jugendliche mit psychische Auffalligkeiten geben tendenziell haufiger an,
(eher) keine Zeit fir innerschulische Hilfsangebote zu haben.

Der Erfolg von Aufklarungsarbeit hangt maBgeblich davon ab, wie gut eine
Zielgruppe erreichbar ist. Kinder und Jugendliche lUber psychische Gesund-
heit und Krankheit inner- und auBerhalb des Schulkontextes zu informieren,
setzt bei ihnen also ein Mindestmal an Offenheit und Interesse am Thema
voraus. Ist beides nicht gegeben, werden insbesondere reine Informations-
angebote wenig Chancen haben, wahrgenommen zu werden oder gar

eine Impulswirkung zu entfalten. Wenn gar kein Interesse besteht, muss
sogar damit gerechnet werden, dass Informationsangebote nicht nurignoriert,
sondern sogar aktiv gemieden werden.

Um die Erfolgschancen von Aufklarungsarbeit an Schulen besser einschatzen
zu kdonnen, haben wir die Schiler:innen gefragt, ob sie gerne mehr tber
emotionale Probleme und Moglichkeiten der Hilfe in diesen Fallen erfahren
mochten.
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Bedarf an mehr Wissen iiber emotionale Probleme

Ich wirde gerne mehr Uber
emotionale Herausforderungen
und die Hintergriinde

solcher Probleme wissen.

Ich wiirde gerne mehr dartber
erfahren, welche Moglichkeiten
der Hilfe es bei emotionalen
Problemen gibt.

in Prozent
20 32 27 17 n
18 27 25 22 n
19 36 27 13
17 28 31 13
trifft Gberhaupt nicht zu trifft eher nicht zu trifft teilweise zu
trifft eher zu B ifft voll und ganz zu
alle Befragten B it psychischen Auffalligkeiten

Abb. 11.4: Bedarf an mehr Wissen tiber emotionale Probleme (in Anlehnung an Green et al., 2022) von 11- bis 17-Jahrigen
(n=1.230) im Vergleich mit psychisch auffalligen Kindern und Jugendlichen (n=153).

Etwa ein Funftel der hierzu befragten Kinder und Jugendlichen ab 11 Jahren
gibt an, (eher) Interesse daran zu haben, mehr tber emotionale Heraus-
forderungen und deren Hintergriinde (21 %; mit psychischen Auffalligkeiten:
30%) sowie Uber Hilfsangebote zu erfahren (18 %; mit psychischen Auffallig-
keiten: 24%). Sowohl etwas mehr als ein Viertel aller Befragten als auch der
Gruppe mit psychischen Auffalligkeiten antworten zu beiden Fragestellungen,
dass sie teilweise ein Interesse daran haben, sich mehr Wissen Uber emotionale
Probleme anzueignen. Wir finden somit Hinweise darauf, dass eine starkere
eigene psychische Belastung mit einer groBeren Offenheit fir Informationen
verbunden ist. Dass jene also kommunikativ besser erreichbar scheinen, die
einen groBeren Hilfebedarf haben. So geben die Kinder und Jugendlichen
ohne psychische Auffalligkeiten an, weniger Gber emotionale Probleme und
deren Hintergrinde sowie Uber Moglichkeiten der Hilfe erfahren zu wollen, als
es jene, die psychische Auffalligkeiten aufweisen. Das steht im Einklang mit
anderen Studien, welche jedoch meist nicht auf Heranwachsende fokussiert
sind. Ein vergleichbarer Zusammenhang des Interesses an Information mit
dem schulischen Wohlbefinden besteht indes nicht.

Wahrend sich das Interesse an Informationen tGber emotionale Probleme
zwischen den Altersgruppen nicht unterscheidet, interessieren sich Madchen
deutlich starker fir dieses Thema als Jungen. Dieser Geschlechterunter-
schied spiegelt sich auch in anderen Studien zum Gesundheitsinformations-
verhalten und auch mit Blick auf psychische Gesundheit bei Erwachsenen
wider (z.B. Freytag et al., 2023).
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Zusammenfassung und Ausblick

Zusammenfassend sehen wir, dass im Hinblick auf die Auseinandersetzung
mit eigenen emotionalen Herausforderungen und Belastungen bei einem
beachtlichen Teil der Schiler:innen Skepsis und Unsicherheit bestehen und
sie zum Teil Hemmungen haben, sich in der Schule Hilfe zu suchen, damit es
ihnen besser geht. Dass dies gerade jene Kinder und Jugendlichen betrifft, die
aufgrund ihres geringen psychischen und schulischen Wohlbefindens profes-
sionelle Unterstlitzung besonders notig hatten, sollte den Handlungsbedarf
in den Bereichen der Vertrauenskommunikation und Enttabuisierung unter-
streichen. Es sollte ein motivierendes Klima geschaffen werden, in dem ein
offener Umgang gepflegt wird und Unterstitzungsangebote niedrigschwellig
gestaltet sind. Zu bedenken gilt es jedoch, wie wichtig die sozialen Normen
der Peers flr Schuler:innen sind. Moglicherweise wirden Schuler:innen

aus Scham oder Angst vor Stigmatisierung ihr Interesse an Hilfsangeboten
auch verbergen, weil sie beflrchten, dass ihre Mitschiler:innen es ihnen als
Schwache auslegen kdonnten. Es konnte also eine unsichtbare Hirde der
Erreichbarkeit bestehen, die man durch Offenheit im Gesprach Uber emotio-
nale Probleme abzubauen versuchen sollte. Ein positives Gesprachsklima
sollte sowohlim Unterrichtskontext als auch im Hinblick auf eine — sicher
schwerer zu erreichende - Forderung eines Unterstltzungssystems durch
Mitschiler:innen untereinander aufgebaut werden, beispielsweise durch
Schiuler:innen-Coaches. Das heiB3t jene Schiilerinnen mit positiven Erfah-
rungen mit dem Hilfesystem treten als Fallbeispiele in Erscheinung und
tragen dadurch zugleich zur Enttabuisierung und zum Abbau von Hirden
der Inanspruchnahme bei. Als besonders vielversprechend erscheint es auch,
Kontakt mit dem Hilfesystem - innerhalb wie auBerhalb der Schule - her-
zustellen, weil dies erwiesenermalen Barrieren und vor allem stigmatisierende
Haltungen auflost. Es sollte daher die Botschaft sein, dass es wichtig ist,
sich Unterstitzung zu holen — und das nicht erst, wenn es einem ,so richtig
schlecht geht”. Im Fokus steht dabei, psychische Probleme in einem
geschitzten Raum zu enttabuisieren, ohne sie zu dramatisieren.

Insgesamt scheint bei einem Teil der Kinder und Jugendlichen - insbesondere
bei den Madchen - eine Offenheit und ein Interesse an Informationen Uber
emotionale und psychische Probleme zu bestehen. Das heiB3t nicht, dass sie
alle Informationsoptionen auch nutzen wirden - vielmehr gilt es, am beste-
henden Interesse anzuknlpfen, die Informationen interessant und niedrig-
schwellig aufzubereiten und dadurch das Thema ,greifbar® und erfahrbar

zu machen. Sonst erreicht man selbst jene nicht, die eigentlich offen hierfir
waren. Die Aufklarungsarbeit sollte vor diesem Hintergrund keinen primar
edukativen Charakter haben und vielleicht auch nicht als ,Gesundheits-
thema“ gerahmt werden. Vielmehr konnte die Thematik auch auf ,Umwegen®
- zum Beispiel im Kontext anderer gesellschaftsrelevanter Themen und
Facher (z.B. Politik/Sozialkunde, Psychologie, Erziehungswissenschaft,
aber auch im Sport-, Musik- oder Kunstunterricht) eingebracht und damit
leichter zuganglich werden. Insbesondere jene, die psychisch starker belastet
sind, scheinen durchaus auch erreichbar zu sein. Jedoch gilt hier, dass nicht
nur das Hilfsangebot selbst, sondern auch die Information hiertber niedrig-
schwellig, positiv motivierend und stigmasensibel sein sollte.
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Unsere Daten deuten auf keine groBen Unterschiede nach Alter und sozio-
okonomischem Status der Kinder und Jugendlichen hin. Auch zeigen sich
keine Muster im Vergleich zwischen Haupt-, Real- und Gesamtschiler:innen
mit jenen, die das Gymnasium besuchen. Die Einstellungen, Barrieren,
Stigmata und das Wissen zu Hilfsangeboten zeigen sich daher tendenziell
Uber alle Altersgruppen und Schulformen hinweg und sollten daher auch
flachendeckend in den Schulen in Deutschland bertcksichtigt werden.

Es gibt zwar einige Hinweise darauf, dass die Hurden fur Schiler:innen an
Forderschulen geringer zu sein scheinen, jedoch ist die Datengrundlage hier
nicht ausreichend, um verallgemeinerbare Schlisse zu ziehen. Wir empfehlen,
diesen Hinweisen durch weitere Forschung nachzugehen.

Eine » Mental-Health-AG unter

Schiiler:innen zeigt auf, wie Barrieren

der Inanspruchnahme von schulischer
Hilfe abgebaut werden kénnen.


https://deutsches-schulportal.de/schulkultur/schuelerinnen-unterstuetzen-schuelerinnen-beltz/
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4 1 2 Einstellungen zur Inanspruchnahme von Hilfsangeboten
[}

und zur psychischen Gesundheit (Elternbefragung)

Wie die Kinder und Jugendlichen Uber psychosoziale Hilfe denken und wie
sie zu einer Inanspruchnahme von Angeboten im Schulkontext eingestellt
sind, wird auch vom Elternhaus gepragt. Auch sind es haufig die Eltern,

die eine Suche nach psychosozialer Unterstitzung initiieren. Daher ist es
wichtig, neben den Kindern auch die Erziehungsberechtigten zu hemmenden
und fordernden Faktoren der Inanspruchnahme zu befragen. Hierzu wurden
die von den Kindern und Jugendlichen formulierten Annahmen Uber die
Einstellungen der Eltern flr die Elternperspektive adaptiert (Green et al.,
2022). Zudem wurden stigmatisierende Einstellungen der Erziehungs-
berechtigten gegenliber Menschen mit psychischen Erkrankungen sowie

der Hilfeinanspruchnahme der Kinder erhoben. Um hier einen moglichst
breiten Uberblick zu geben, werden die Antworten der befragten Erziehungs-
berechtigten aller Schiler:innen - also einschlieBlich der unter 11-dahrigen
(N=1.530) - einbezogen. Lediglich fiir den Vergleich der Einstellungen
zwischen Eltern und Kindern beschrankt sich die Auswertung auf
Schiler:innen ab 11 Jahren und ihren befragten Elternteil (n=1.230).
Weitere Fragen zur Stigmatisierung wurden aus anderen Skalen zur Messung
der Inanspruchnahme psychologischer Hilfe und damit einhergehender
Geflhle adaptiert (McLaren et al., 2023; Vogel et al., 2006).



Deutsches Schulbarometer 2024
ERGEBNISSE IM DETAIL

Einstellung der Eltern zu Hilfesuche
im Schulkontext

58 %

Ich mochte nicht, dass sich mein Kind bei emotionalen 24 %
Problemen an solche Schulmitarbeitende wendet, 10%
auch wenn es um Themen aus dem Schulkontext geht. 5%
3%

3%

Ich wlrde es in jedem Fall wissen wollen, 5%

wenn sich mein Kind mit emotionalen Problemen an 16 %
Schulmitarbeitende wenden wirde. 319%

46 %

Abb. 12.1: Einstellung der Eltern zu Hilfesuche (in Anlehnung an Green et al., 2022)
von 8- bis 17-Jahrigen (N=1.530).

Im Hinblick auf die Inanspruchnahme von Hilfsangeboten im Schulkontext
zeigt sich keine Zurtckhaltung der Erziehungsberechtigten. So gibt die
groBBe Mehrheit (82 %) der befragten Eltern mit Schulkindern ab 11 Jahren
an, dass sie (eher) keine Vorbehalte haben, wenn sich ihr Kind bei emotio-
nalen Problemen an Schulmitarbeitende wendet. Aber: Die deutliche Mehr-
heit der Erziehungsberechtigten (76 %) mochte von der Inanspruchnahme
wissen; dies trifft auf die Eltern von jingeren Kindern in erhohtem MaBe zu.
Hinsichtlich der elterlichen Einstellung zur Inanspruchnahme zeigen sich
keine Unterschiede in Abhangigkeit des schulischen Wohlbefindens oder der
psychischen Gesundheit der Kinder. Auch gibt es keine klaren Unterschiede
im Zusammenhang mit dem soziookonomischen Status. Die Offenheit der
Erziehungsberechtigten fur die Inanspruchnahme von Hilfe der Kinder bei
Schulmitarbeitenden korrespondiert mit der Einschatzung der Schuler:innen.
So gehen in 87 % der Falle, in denen sich die Eltern der Inanspruchnahme
von Hilfe in der Schule gegenlber aufgeschlossen zeigen, auch ihre Kinder
davon aus, dass die eigenen Eltern (eher) nichts dagegen hatten, wenn sie
sich wegen emotionaler Probleme Hilfe in der Schule suchen wirden.

Wenn Kinder mit psychischen Problemen belastet sind, stellt dies immer
auch eine Herausforderung fur die Eltern dar. Manche fihlen sich selbst
(mit)verantwortlich. Sie haben das Gefihl, als Eltern versagt zu haben oder
furchten, dass andere schlecht Uber sie denken. Solche Scham- und Schuld-
geflhle, die eine Form der Selbststigmatisierung darstellen, sind bei den
befragten Elternteilen insgesamt eher gering ausgepragt.
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trifft Gberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu
trifft teilweise zu
trifft eher zu
B tifft voll und ganz zu
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Wiirden Sie sich schamen, wenn lhr Kind eine psychische Erkrankung hatte?

in Prozent

12 4

sehr stark
ziemlich stark
mabig
ein wenig

B sarnicht

Abb. 12.2: Schamgefiihle der Eltern von 8- bis 17-Jahrigen bei Hilfesuchverhalten ihres Kindes (N=1.530). Werte unter
1 werden nicht abgebildet. Abweichungen von 100 % aufgrund von weil3 nicht/keine Angaben und Rundungen.

Auf die Frage, wie sehr sie sich schamen wirden, wenn ihr Kind eine psychi-
sche Storung hatte, gibt ein GrofBteil der Eltern an, dass sie sich gar nicht

(82 %) deshalb schamen wirden, und weitere 12 % berichten, dass sie sich
allenfalls ein wenig schamen wirden. Im Hinblick auf die Frage, wie sie sich
fhlen wirden, wenn ihr Kind wegen psychischer Probleme Hilfe in Anspruch
nehmen wirde, gibt die groBe Mehrheit an, sich deshalb eher oder Uber-
haupt nicht unzulanglich (89 %) oder minderwertig (91 %) zu fihlen und
deswegen auch (eher) nicht weniger zufrieden mit der eigenen Elternrolle

zu sein (82%).

Aus den Antworten jedes befragten Elternteils wird Uber diese vier Fragen
ein Mittelwert gebildet, um zu Uberprifen, welche Faktoren hinter dieser -
wenn auch auf niedrigem Level verorteten - wahrgenommenen Scham und
Schuld der Erziehungsberechtigten stehen konnten. Wahrend sich keine
Zusammenhange mit dem schulischen Wohlbefinden, der psychischen
Gesundheit der Kinder oder dem Geschlecht der Kinder zeigen, geben die
Eltern von jingeren Kindern im Durchschnitt hohere Scham- und Schuld-
gefliihle an. Der soziookonomisch Status der Familie ist fur die wahr-
genommene Scham und Schuld der Eltern bei psychischen Problemen oder
Hilfeinanspruchnahme der Kinder ebenfalls unbedeutsam. Erziehungs-
berechtigte von Grundschulkindern empfinden dieses Stigma vergleichsweise
am starksten und unterscheiden sich dabei insbesondere von Eltern mit
Kindern auf Haupt-, Real- und Gesamtschulen.

Im Folgenden wollen wir einen genaueren Blick auf Scham- und Schuld-
geflhle sowie stigmatisierende Haltungen der befragten Elternteile werfen.
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Scham- und Schuldgefiihle sowie
stigmatisierende Haltung der Eltern

Ich wirde mich als Elternteil unzulanglich fuhlen,
wenn mein Kind psychologische
Unterstltzung in Anspruch nehmen wirde.

Ich wiirde mich als Elternteil minderwertig fihlen,
wenn mein Kind bei psychischen Problemen
eine:n Schulmitarbeitende:n um Hilfe bitten wirde.

Wenn mein Kind wegen psychischer Probleme eine:n
Schulmitarbeitende:n aufsuchen wirde,
ware ich mit mir in meiner Elternrolle weniger zufrieden.

Menschen mit psychischer Krankheit sind
an ihren Problemen selber schuld.

Psychische Krankheiten sind meistens
die Folge eines schwachen Charakters.

Menschen mit psychischer Krankheit
mussen sich nur zusammenreiB3en,
damit es ihnen wieder besser geht.

Eine der Hauptursachen flr
psychische Krankheiten ist ein Mangel
an Selbstdisziplin.

Abb. 12.3: Scham- und Schuldgefiihle sowie stigmatisierende Haltung
der Eltern von 8- bis 17-Jahrigen (N=1.530).

Auch mit den stigmatisierenden, schuldzuweisenden Aussagen lUber

Menschen mit psychischen Krankheiten ist ein GroBteil der Eltern eher

89%
8%
3%

91%
6%
3%

82%
12%
6%

90 %
9%
1%

92%
6%
2%

94 %
5%
1%

91%
7%
2%

oder Uberhaupt nicht einverstanden. Demnach stimmt eine groBe Mehrheit

(eher) nicht zu, dass Menschen mit psychischen Krankheiten an ihren

Problemen selbst schuld sind (90 %), dass eine solche Erkrankung Folge
eines schwachen Charakters ist (92 %), dass sich Betroffene nur zusammen-
reiBen missten, damit es ihnen wieder besser geht (94 %) oder der Mangel

an Selbstdisziplin eine der Hauptursachen ist (91 %).
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B stimme Uberhaupt nicht zu /
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eherzu/
stimme voll und ganz zu
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Auch diese vier Antworten werden zu einem Mittelwert verdichtet. Wie auch
bei den selbststigmatisierenden Scham- und Schuldgefihlen, stehen die
stigmatisierenden Einstellungen zu psychischen Krankheiten der Erziehungs-
berechtigten nicht mit dem schulischen Wohlbefinden oder der psychischen
Gesundheit der Kinder in Zusammenhang. Wahrend es keine Unterschiede
nach Nettoaquivalenzeinkommen der Familie gibt, ist die stigmatisierende
Haltung tendenziell geringer, je hoher der Bildungsabschluss des befragten
Elternteils ist. Zudem lasst sich erkennen, dass jene Eltern, die der Inanspruch-
nahme von Hilfe ihrer Kinder in der Schule (eher) offen gegenliberstehen,
sowohl ein geringeres MaB an Selbststigmatisierung im Sinne der empfundenen
Scham und Schuld zeigen als auch insgesamt noch geringer ausgepragte stig-

matisierende Haltungen gegenlber Menschen, die eine psychische Krankheit
haben. SchlieB3lich geben auch die Antworten der Erziehungsberechtigten
Hinweise darauf, dass Kontakt zum Hilfesystem mit einer offeneren, weniger
stigmatisierenden Haltung verbunden ist. So wird deutlich, dass nicht das
Erkennen von psychologischem Unterstitzungsbedarf des Kindes einen
Unterschied macht, sondern die Frage, ob die Eltern in diesem Fall auch
Kontakt zum Hilfesystem aufgenommen haben. Nur wenn ein solcher Kontakt-
versuch unternommen wurde, sind die selbststigmatisierenden Scham- und
Schuldgefiihle sowie die allgemeinen stigmatisierenden Haltungen noch
geringer ausgepragt. Hier kann die Kausalitat jedoch ebenso in die andere
Richtung weisen, indem also jene mit geringeren selbst- und fremdstigma-
tisierenden Haltungen, eher Kontakt aufnehmen.

Zusammenfassung und Ausblick

Zusammenfassend lasst sich empfehlen, Entlastungsbotschaften auch an die
Erziehungsberechtigten zu richten, damit diese sich nicht verantwortlich und
schuldig fihlen, wenn ihr Kind sich bei emotionalen Problemen Hilfe sucht.
Vielmehr sollte dieses Verhalten als Ausdruck von Selbstwirksamkeit und
Starke des Kindes interpretiert werden. Eltern sollten darin bestarkt werden,
zu Hause positiv und offen Uber Inanspruchnahme von Hilfe zu sprechen,

und ihre Kinder dazu motivieren, diese auch im Schulkontext in Anspruch zu
nehmen. So wird bei Eltern und ihren Kindern die Schule als eine erganzende
psychosoziale Unterstlitzungsquelle weiter etabliert. Enttabuisierung und
Entstigmatisierung im Gesprach der Lehrkrafte mit den Eltern sowie Unter-
stlitzungsangebote innerhalb und auBerhalb des Schulkontextes, auch fir die
Erziehungsberechtigten, sollten Hurden fur die Kontaktaufnahme abbauen
helfen. Dadurch konnte einer (psychotherapeutischen) Unterversorgung, die
nicht durch ein mangelndes Hilfsangebot, sondern durch eine zu zégerliche
Inanspruchnahnme desselben bedingt ist, entgegengewirkt werden.
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Kinder und Jugendliche verbringen in ihrem Leben ungefahr 8.000 Stunden
im Unterricht. Schulen sind somit zentrale Lebensorte, in denen Kinder

und Jugendliche nicht nur bestmaoglich individuell gefordert und auf die
Zukunft vorbereitet, sondern gleichermaBen auch in der Forderung und
Aufrechterhaltung ihrer (psychischen) Gesundheit unterstitzt werden missen.
Esist bemerkenswert, dass der Zusammenhang zwischen Schule und (psy-
chischer) Gesundheit bislang kaum erforscht wurde und auch noch keine
ausreichende und flachendeckende psychosoziale Infrastruktur an den
Schulen vorhanden ist. Kinder und Jugendliche haben ein Recht auf Bildung
und Gesundheit. Eine Verankerung im Grundgesetz halten wir fur Gberfallig.
Kinder und Jugendliche stellen als Bevolkerungsgruppe in unserer Gesell-
schaft eine Minderheit dar und werden im Zuge des demografischen Wandels
weiter marginalisiert. Umso wichtiger ist es, ihre Interessen und BedUrfnisse
mit politischer Entschlossenheit zu unterstttzen.

Die vorliegenden Ergebnisse des Deutschen Schulbarometers zeigen, dass
ungefahr ein Finftel der Schuler:innen bei sich psychische Auffalligkeiten
feststellt, genauso viele berichten Uber ein geringes schulisches Wohlbefinden.
Zudem weist ein Viertel eine geringe Lebensqualitat auf und ungefahr genauso
viele bewerten den Unterricht als unzureichend. Die Sorgen und Belastungen
der Kinder und Jugendlichen liegen auf individuellen, gesellschaftlichen und
politischen Ebenen: Kriege auf der Welt, Leistungsdruck, Klima- und
Umweltkrise, Zukunftsangste, Diskriminierung und finanzielle Sorgen.

In der Schule werden diese multiplen Belastungen sichtbar, ausgehandelt
und Lehrkrafte damit konfrontiert. Schulen missen das Wohlbefinden als
Zieldimension fokussieren und die Teilhabe von Kindern und Jugendlichen
im schulischen Alltag strukturell verankern. Es ist notwendig, Schiler:innen
in allen Entscheidungen des schulischen Zusammenlebens gleichberechtigt
einzubeziehen, um einen positiven Kipppunkt - hin zu einer demokratischen
Schule - in Gang zu setzen.

Schulisches Wohlbefinden steigern:
Konstruktives Feedback im Unterricht implementieren

Ein hohes schulisches Wohlbefinden kann als Voraussetzung und Ergebnis
von Lernprozessen angesehen werden. Es fallt auf, dass bestimmte Gruppen
ein niedrigeres schulisches Wohlbefinden haben: Madchen, Jugendliche,
Schiler:innen aus armen beziehungsweise armutsgefahrdeten Haushalten
sowie Schiler:innen mit psychischen Auffalligkeiten. Deutlich wird auch der
Zusammenhang zwischen dem schulischen Wohlbefinden und der Einschat-
zung der Unterrichtsqualitat. Ein vielversprechender Hebel ist demzufolge
die Verbesserung der Unterrichtsqualitat. Insbesondere eine konstruktive
Unterstitzung des Lernprozesses durch Lehrkrafte ist von gro3er Bedeutung.
Kinder und Jugendliche missen wahrend des Lernprozesses emotional und
kognitiv unterstitzt werden.
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Daflr brauchen Schuiler:innen kontinuierliche und regelmaBige Rickmel-
dungen, aus denen sich, wenn notwendig, Ausgangspunkte fir individuelle
Forderkonzepte ergeben. Lehrkrafte sollten ihre Schiler.innen dabei unter-
stltzen, ein ,growth mindset® auszubilden und ihnen Mut zusprechen, dass
sie auch schwierige Aufgaben und Herausforderungen bewaltigen konnen.
Die Verabschiedung von einer allgemeinen Selektionskultur hin zu einer
individuellen Forderkultur markiert ein Umdenken des Unterrichtsverstand-
nisses — namlich vom ,Leisten” hin zum ,Lernen®. Dies befahigt schlieBlich
die Schuler:innen, ihre Fahigkeiten selbst einzuschatzen, sich als selbstwirk-
sam zu erleben und ein positives Selbstkonzept zu entwickeln. Dazu bedarf
es neben datengestitzter Diagnostik auch alternative Prifungsformate und
-zeiten, um die individuelle Lernentwicklung als neuen Standard zu etablieren.

Schule im Sozialraum denken:
Versorgungsstrukturen inner- und auBBerhalb der Schule
ausbauen

Jede Schule wird mit unterschiedlichen Herausforderungen konfrontiert und
kann auf unterschiedliche Ressourcen zurlckgreifen. Schulen missen daher
inihrem jeweiligen Sozialraum betrachtet werden, um schulscharfe Strategien
fir eine adaquate gesundheitliche Versorgungsstruktur zu entwickeln. Die
Ergebnisse machen deutlich, dass bei ungefahr einem Drittel der Schiler:innen
und Eltern ein Informationsdefizit zu innerschulischen Hilfsangeboten be-
steht. Es ist daher wichtig, regelmaligin den Schulen die Schiler:innen und
die Eltern aktiv auf Hilfsangebote aufmerksam zu machen. Bemerkenswert
ist zudem, dass ein Viertel der Eltern, die Hilfe innerhalb der Schule gesucht
haben, keinerlei Hilfe erhalten haben und dass ein Viertel der Eltern, die
einen Bedarf an Hilfe bei ihrem Kind gesehen haben, nicht aktiv nach Unter-
stlitzung gesucht haben beziehungsweise nicht in der Lage waren, eigenstandig
danach zu suchen. Hier sollten die Zugangsbarrieren fur Hilfesuchende
innerhalb der schulischen Struktur kritisch reflektiert werden. Insbesondere
fur diese Kinder und Jugendlichen, deren Eltern sie nicht unterstitzten
(konnen), ist es wichtig, dass Lehrkrafte Uber psychische Gesundheitskom-
petenz (,Mental Health Literacy”) verfliigen und ihre Kenntnisse tGber mentale
Gesundheit kontinuierlich erweitern. So konnen Verhaltensanderungen und
-auffalligkeiten bei Schiler:innen frihzeitig erkannt und den betroffenen
Kindern und Eltern der Zugang zu inner- und auf3erschulischen Hilfsangeboten
erleichtert werden. Schlief3lich sind Klassenlehrkrafte haufig die ersten
Kontaktpersonen, an die sich hilfesuchende Eltern wenden. Daflr brauchen
Lehrkrafte, neben Fortbildungen zum Umgang mit psychosozial belasteten
Schuler:innen, auch Angebote zur Forderung und Aufrechterhaltung von
psychischer Gesundheit.
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Diese Aufgabe kann nur gelingen, wenn in Schulen eine multiprofessionelle
Zusammenarbeit etabliert, gestarkt beziehungsweise ausgebaut wird.
Schulen brauchen neben Lehrkraften, die fiir das Thema Wohlbefinden

und psychische Gesundheit sensibilisiert sind, weitere Fachkrafte
(Schulpsycholog:innen, Sozialarbeiter:innen, Beratungslehrkrafte und speziell
fortgebildete Lehrkrafte), die Gber ein umfangliches Wissen ber auBer-
schulische Versorgungs- und Beratungsangebote verflgen, damit die Suche
nach Hilfe auch zu einer tatsachlichen Inanspruchnahme von Hilfe flhrt.

Positives Klassenklima aufbauen:
Beziehungsqualitiat und Gesprachsklima starken

Ein weiterer Hebel fur schulisches Wohlbefinden und gelingende Lern-
prozesse ist ein positives Klassenklima. Danach gefragt, was den Kindern und
Jugendlichen an ihrer Schule besonders gefallt beziehungsweise nicht
gefallt, nennen diese an erster Stelle Aspekte der sozialen Eingebundenheit -
ihre Freund:innen beziehungsweise Mitschiler:innen und Lehrkrafte. Lernen
findet in sozialen Interaktionen statt. Deshalb ist es fatal, wenn in Zeiten

des Lehrkraftemangels und Unterrichtsausfalls primar Klassenleitungsstunden
gestrichen werden. Regelmalige Klassenleitungsstunden bieten den
Schiler:innen einen festen Rahmen, in dem sie schulbezogene Probleme
besprechen und miteinander losen konnen sowie soziale Unterstitzung
erhalten. Auch fUr Lehrkrafte ist diese regelmaBige Gesprachsrunde wichtig,
um einen Einblick in die aktuellen sozialen Interaktionen und Herausforde-
rungen zu gewinnen und fur die Belastungen der Schiiler:innen sensibilisiert
zu werden. RegelmaBige Klassenleitungsstunden konnen einen entschei-
denden Beitrag zu einem offenen Gesprachsklima und schlieBlich auch zu
einem positiven Klassenklima leisten. Dabei konnen Lehrkrafte auch subtile
Hemmungen von Schuler:innen abbauen, sich bei emotionalen Problemen an
Schulmitarbeitende zu wenden, indem sie die Probleme ihrer Schiler:innen
ernst nehmen, ihnen zeigen, dass sie wichtig sind und bei der Losung Unter-
stitzung bieten. Nicht zuletzt starkt eine gute Beziehung zwischen Schiler:innen
und Lehrkraften auch das beiderseitige Wohlbefinden.
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Fiir Pressevertreter:innen

Sie mochten Uber das Deutsche Schulbarometer berichten, bendtigen einen
vertiefenden Einblick in die Daten oder suchen Interviewpartner:innen flr
eine inhaltliche Einordnung?

Bitte wenden Sie sich an:

Michael Herm

Senior Experte Kommunikation
7 presse@bosch-stiftung.de
Telefon 0711/46084-290

Dr. Dagmar Wolf
Bereichsleiterin Bildung

2~ dagmar.wolf@bosch-stiftung.de
Telefon 0711/46084-138

Fiir Wissenschaftler:innen

Auf Anfrage stellen wir Wissenschaftler:innen die Rohdaten der Befragung
flr deren eigene Forschungszwecke zur Verfligung. Bitte wenden Sie sich
dazu unter Angabe |hrer Forschungsfrage an:

Angelika Sichma

Senior Projektmanagerin Bildung

2 angelika.sichma@bosch-stiftung.de
Telefon 0711/46084-608
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Der hier abgebildete Fragebogen wurde online von den Befragten ausgefullt.
Der befragte Elternteil wurde bei mehreren Kindern im Alter von 8-17 Jahren
gebeten, den Fragebogenteil fir das Kind zu beantworten, welches als letztes
Geburtstag hatte. Nachfolgend an den Fragebogen fur Erziehungsberechtigte
erfolgte die Ubergabe an dieses Kind. Die Reihenfolge der Fragen ist abwei-
chend zur Erhebung dargestellt.

Wohlbefinden und Verhalten

1 ® Wie geht es dir? Wie fiihlst du dich?
Das mochten wir von dir wissen. Bitte lies dir jede Frage genau durch.
Was kommt dir als Antwort zuerst in den Sinn? Wahle die Antwort aus,
die am besten passt.
Ubrigens: Das ist keine Priifung! Du kannst also nichts falsch machen.
Wichtig ist aber, dass du moglichst alle Fragen beantwortest. Bitte denke
dabei an die letzte Woche, also an die letzten sieben Tage.

Wenn du an die denkst...

Bist du voller Energie gewesen?

Hast du dich traurig gefihlt?

Hast du dich einsam gefhlt?

Hast du genug Zeit fur dich selbst gehabt?

Konntest du in deiner Freizeit die Dinge machen, die du tun wolltest?
Haben deine Mutter/dein Vater dich gerecht behandelt?

Hast du mit deinen Freunden Spal3 gehabt?

Konntest du gut aufpassen?

Bist du gerne zur Schule gegangen?

Bist du gut mit deinen Lehrerinnen und Lehrern ausgekommen?

nie

selten
manchmal
oft

immer
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Wenn du an die denkst...

Hast du dich fit und wohl gefihlt?

Bist du in der Schule gut zurechtgekommen?

Bist du in der Schule glicklich gewesen?

Bist du mit deinen Lehrerinnen und Lehrern zufrieden gewesen?

Uberhaupt nicht
ein wenig
mittelmaBig
ziemlich

sehr

2 ® Wie wiirdest du deine Gesundheit im Allgemeinen beschreiben?

ausgezeichnet
sehr gut

gut

weniger gut
schlecht

Schule und Unterricht

3 ® Was gefillt dir an deiner Schule besonders gut?
Schreibe auf, was dir spontan einfallt.

4 ® Und was gefillt dir an deiner Schule nicht gut?
Schreibe auf, was dir hierzu spontan einfallt.
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5 ® Wie héufig habt ihr eine Stunde mit eurer Klassenlehrerin oder
eurem Klassenlehrer, um iiber Probleme in der Klasse oder andere
Klassenthemen zu sprechen?

nie

seltener als einmal im Monat
einmal im Monat

alle zwei Wochen
wochentlich oder ofter

6 ® Wie viele Unterrichtsstunden fallen bei dir ungefdhr pro Woche aus?

keine

1-2 Stunden

3-4 Stunden

5-6 Stunden

mehr als 6 Stunden

kann ich nicht beurteilen

70 Inwieweit trifft die folgende Aussage auf den Unterricht
in verschiedenen Fachern zu?
,Beiuns im Unterricht machen wir Aufgaben, Uber die ich ganz genau
nachdenken muss.”

trifft auf kein Fach zu

trifft auf wenige Facher zu

trifft auf etwa die Halfte der Facher zu
trifft auf die meisten Facher zu

trifft auf alle Facher zu
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8 ® Bitte gib jeweils an, inwieweit die Aussagen auf deine
Lehrerinnen und Lehrer zutreffen.

Unsere Lehrerin/Unser Lehrer fragt genau nach,
was ich verstanden habe und was noch nicht.
Unsere Lehrerin/Unser Lehrer stellt Fragen,

Uber die ich ganz genau nachdenken muss.

Unsere Lehrerin/Unser Lehrer stellt uns Aufgaben,
die mir am Anfang schwierig vorkommen.

Unsere Lehrerin/Unser Lehrer fragt uns,

was wir zu einem neuen Thema schon wissen.
Unsere Lehrerin/Unser Lehrer stellt uns Aufgaben,
Uber die ich gerne nachdenke.

Unsere Lehrerin/Unser Lehrer mochte,

dass ich meine Antworten auch erklaren kann.
Unsere Lehrerin/Unser Lehrer ist freundlich zu mir,
auch wenn ich einen Fehler mache.

Unsere Lehrerin/Unser Lehrer kimmert sich um mich.
Unsere Lehrerin/Unser Lehrer macht mir Mut,
wenn ich eine Aufgabe schwierig finde.

Unsere Lehrerin/Unser Lehrer sagt mir, wie ich es besser
machen kann, wenn ich einen Fehler gemacht habe.
Unsere Lehrerin/Unser Lehrer mag mich gern.
Unsere Lehrerin/Unser Lehrer sagt mir,

was ich schon kann und was ich noch lernen muss.
Unsere Lehrerin/Unser Lehrer ist freundlich zu mir.
Unsere Lehrerin/Unser Lehrer lobt mich,

wenn ich etwas gut gemacht habe.

Unsere Lehrerin/Unser Lehrer denkt,

dass ich auch schwierige Aufgaben losen kann.
Unsere Lehrerin/Unser Lehrer merkt sofort,

wenn man etwas nicht richtig verstanden hat.
Unsere Lehrerin/Unser Lehrer weif3 sofort,

bei welchen Aufgaben wir Schwierigkeiten haben.
Unsere Lehrerin/Unser Lehrer merkt sofort,

wenn jemand im Unterricht nicht mitkommt.

trifft auf keine Lehrerin/keinen Lehrer zu

trifft auf wenige Lehrerinnen/Lehrer zu

trifft auf etwa die Héalfte der Lehrerinnen/Lehrer zu
trifft auf die meisten Lehrerinnen/Lehrer zu

trifft auf alle Lehrerinnen/Lehrer zu
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9. Nun geht es um deine Klasse (bzw. deinen Kurs). Bitte gib zu jeder
Aussage an, ob diese deiner Meinung nach stimmt oder nicht stimmt.

In unserem Unterricht stort keiner.

In unserem Unterricht sind die Schuler und Schilerinnen still,
wenn die Lehrerin/der Lehrer spricht.

In unserem Unterricht horen alle zu und sind leise.

In unserem Unterricht quatscht niemand dazwischen.

In unserem Unterricht horen alle auf die Lehrerin/den Lehrer.
In unserem Unterricht stort niemand absichtlich.

In unserer Klasse lacht keiner den anderen aus.

In unserer Klasse wird niemand von anderen Kindern geargert.
In unserer Klasse horen wir einander zu.

In unserer Klasse halten wir alle gut zusammen.

In unserer Klasse macht sich keiner Gber den anderen lustig.
In unserer Klasse helfen wir uns gegenseitig.

stimmt nicht
stimmt eher nicht
stimmt eher
stimmt genau

10. Welchen Schulabschluss strebst du an?

Hauptschulabschluss
Realschulabschluss
Abitur

1 1 ® Nun haben wir Fragen zu deiner Schule.

Ist dir das in der Schule schon mal passiert?

Ich wurde von Lehrkraften wegen meiner Herkunft und/oder
Hautfarbe ungerecht behandelt.

Ich wurde von Lehrkraften wegen meines Glaubens ungerecht
behandelt.

Ich konnte in der Schule nicht an einem Klassenausflug teilnehmen,
weil es zu teuer war.

Ich bin hungrig in die Schule gegangen, weil wir zu Hause

kein Essen mehr hatten.

nie

selten
manchmal
oft

sehr oft
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1 2 ® InDeutschland werden die Schilerinnen und Schiler nach der Grundschule

in der Regel auf verschiedene Schulformen wie beispielsweise Hauptschule,
Realschule und Gymnasium aufgeteilt. Entscheidend fur die Einteilung sind
vor allem die schulischen Leistungen. Es gabe aber auch die Mdglichkeit,
dass alle Kinder und Jugendlichen nach der Grundschule gemeinsam lernen
und unterrichtet werden, egal wie gut sie in der Schule sind.

Inwieweit trifft die folgende Aussage auf dich zu?

.Wenn ich selbst entscheiden kdnnte, dann wirde ich auf eine Schule

gehen, in der alle Kinder und Jugendlichen gemeinsam lernen und unterrichtet
werden, egal wie gut sie in der Schule sind.”

trifft nicht zu

trifft eher nicht zu
trifft eher zu

trifft voll und ganz zu

Sorgen und Belastungen

13.

Unten findest du eine Liste von Themen, wegen denen Kinder und Jugend-
liche sich Sorgen machen konnen, das heif3t, dass sie sich durch diese Dinge
angstlich, traurig, unsicher oder belastet fihlen. Bitte kreuze fir jedes Thema
an, wie sehres dich in der letzten Zeit selbst besorgt hat.

Wie héaufig hast du dir Sorgen gemacht...

dass die Umwelt und das Klima von Menschen kaputt gemacht wird?
dass es Krieg auf der Welt gibt (z.B. in der Ukraine, Afghanistan, Syrien
oderin Israel und Palastina)?

dass deine Familie nicht so viel Geld hat?

dass du dich einsam fihlst und niemanden hast, mit dem du sprechen
kannst oder mit dem du Zeit verbringen kannst?

um deine Zukunft?

dass du in der Schule keine guten Leistungen erbringst?

dass Menschen aus anderen Landern in Deutschland wegen ihrer
Herkunft und/oder Hautfarbe ungerecht behandelt werden?

nie

selten
manchmal
oft

sehr oft
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14 ® Gibt es noch ein anderes Thema, iiber das du dir in letzter Zeit
Sorgen gemacht hast?

1 5 ® Hast du den Fragebogen alleine ausgefiillt oder hattest du
dabei Hilfe?

Ich habe den Fragebogen alleine ausgefullt.
Ich hatte Hilfe von meinen Eltern oder einer anderen Person.
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Wohlbefinden und Verhalten

16 ® Beantworte bitte alle Fragen so gut du kannst, selbst wenn du dir
nicht ganz sicher bist oder dir eine Frage merkwiirdig vorkommt.
Uberlege bitte bei der Antwort, wie es dir ging.

Ich bin oft unruhig; ich kann nicht lange stillsitzen.

Ich habe haufig Kopfschmerzen oder Bauchschmerzen;

mir wird oft schlecht.

Ich werde leicht witend; ich verliere oft meine Beherrschung.
Ich bin meistens flr mich alleine; ich beschaftige

mich lieber mit mir selbst.

Normalerweise tue ich, was man mir sagt.

Ich mache mir haufig Sorgen.

Ich bin dauernd in Bewegung und zappelig.

Ich habe einen oder mehrere gute Freunde oder Freundinnen.
Ich schlage mich haufig; ich kann Andere zwingen zu tun, was ich will.
Ich bin oft unglicklich oder niedergeschlagen; ich muss haufig weinen.
Im Allgemeinen bin ich bei Gleichaltrigen beliebt.

Ich lasse mich leicht ablenken;

ich finde es schwer, mich zu konzentrieren.

Neue Situationen machen mich nervos;

ich verliere leicht das Selbstvertrauen.

Andere behaupten oft, dass ich Lige oder mogele.

Ich werde von anderen gehanselt oder schikaniert.

Ich denke nach, bevorich handele.

Ich nehme Dinge, die mir nicht gehoren

(von zu Hause, in der Schule oder anderswo).

Ich komme besser mit Erwachsenen aus als mit Gleichaltrigen.
Ich habe viele Angste; ich firchte mich leicht.

Was ich angefangen habe, mache ich zu Ende;

ich kann mich lange genug konzentrieren.

nicht zutreffend
teilweise zutreffend
eindeutig zutreffend
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Wissen und Einstellungen

zu Hilfsangeboten

1 ; ® Wenn man traurig, witend, gestresst oder nervos ist, kann es dazu fuhren,

dass man sich nicht mehr gut konzentrieren kann oder sich Gber Dinge nicht
freuen kann. Manchen fallt es in solchen Situationen auch schwer, mit Streit
klarzukommen, gut zu schlafen, nicht zu viel oder zu wenig zu essen.

Wir sprechen hier von emotionalen Herausforderungen oder Problemen.

An vielen Schulen gibt es Angebote und Mitarbeitende, die speziell daflr
ausgebildet sind, Kindern und Jugendlichen mit emotionalen Herausforde-
rungen oder Problemen zu helfen.

Wie sieht das bei dir und an deiner Schule aus?
Bitte kreuze fur die folgenden Aussagen an, wie sehr diese auf dich
personlich zutreffen.

Ich weil3, wo ich an meiner Schule Hilfe bekommen kann.

Ich glaube nicht, dass mir bei solchen Problemen irgendjemand an
meiner Schule helfen konnte.

Ich wirde gerne mehr Uber emotionale Herausforderungen und die
Hintergrinde solcher Probleme wissen.

Ich wiirde gerne mehr dartber erfahren, welche Moglichkeiten der Hilfe
es bei emotionalen Problemen gibt.

Ich hatte keine Zeit, ein Hilfsangebot an meiner Schule wahrzunehmen.
Ich wirde nicht den Unterricht verpassen wollen, um bei einem solchen
Problem Hilfe zu bekommen.

Ich sollte mit meinen Problemen selbst zurechtkommen.

Es ware mir unangenehm, Uber solche Probleme zu sprechen.
Schulmitarbeitende wirden mich und meine Probleme nicht verstehen.
Ich wirde nicht wollen, dass meine Mitschulerinnen und Mitschuler davon
erfahren, dass ich zu einer/einem dieser Schulmitarbeitenden gehe.

Ich wiirde nicht wollen, dass meine Eltern/Erziehungsberechtigten
davon erfahren, dass ich mir an meiner Schule Hilfe hole.

Lehrerinnen und Lehrer wirden mich vielleicht anders behandeln,
wenn sie wissten, dass ich solche Probleme habe.

Meine Eltern/Erziehungsberechtigten wirden nicht wollen, dass ich
mir bei solchen Problemen Hilfe in der Schule suche.

Ich weil3 gar nicht, wann so ein Problem ,schlimm genug® ist, um daftr
Hilfe zu bekommen.

Ich habe schlechte Erfahrungen damit gemacht, solche Probleme

mit anderen zu besprechen.

trifft Uberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu

trifft teilweise zu

trifft eher zu

trifft voll und ganz zu



Deutsches Schulbarometer 2024 1 0 6
FRAGEBOGEN

Wohlbefinden und Verhalten
des Kindes

18 ® Nungehtes um bestimmte Verhaltensweisen lhres Kindes. Bitte markieren
Sie zu jedem Punkt ,nicht zutreffend®, ,teilweise zutreffend” oder ,eindeu-
tig zutreffend®. Beantworten Sie bitte alle Fragen so gut Sie konnen, selbst
wenn Sie sich nicht ganz sicher sind oder Ihnen eine Frage merkwurdig
vorkommt. Bitte beriicksichtigen Sie bei der Antwort das Verhalten
des Kindes

unruhig, Gberaktiv, kann nicht lange stillsitzen

klagt haufig Uber Kopfschmerzen, Bauchschmerzen oder Ubelkeit
hat oft Wutanfalle; ist aufbrausend

Einzelganger; spielt meist alleine

im Allgemeinen folgsam; macht meist, was Erwachsene verlangen
hat viele Sorgen; erscheint haufig bedrickt

standig zappelig

hat wenigstens einen guten Freund oder eine gute Freundin
streitet sich oft mit anderen Kindern oder schikaniert sie

oft unglicklich oder niedergeschlagen; weint haufig

im Allgemeinen bei anderen Kindern beliebt

leicht ablenkbar, unkonzentriert

nervos oder anklammernd in neuen Situationen; verliert leicht das
Selbstvertrauen

Ligt oder mogelt haufig

wird von anderen gehanselt oder schikaniert

denkt nach, bevor er/sie handelt

stiehlt zu Hause, in der Schule oder anderswo

kommt besser mit Erwachsenen aus als mit anderen Kindern

hat viele Angste; fiirchtet sich leicht

fuhrt Aufgaben zu Ende; gute Konzentrationsspanne

nicht zutreffend
teilweise zutreffend
eindeutig zutreffend
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Einschiatzung schulisches
Wohlbefinden

1 9 ® Wie geht es lhrem Kind? Wie fiihlt es sich?

Das mochten wir gerne von Ihnen wissen. Bitte Uberlegen Sie, wie es

Ihrem Kind in der letzten Woche gegangen ist. Beantworten Sie dann bitte
die folgenden Fragen, so wie Sie es von lhrem Kind und seinen Erfahrungen
wissen oder vermuten.

Wenn Sie an die denken...

Ist Ihr Kind in der Schule glicklich gewesen?
Ist Ihr Kind in der Schule gut zurechtgekommen?
Ist Ihr Kind mit seinen Lehrerinnen und Lehrern zufrieden gewesen?

Uberhaupt nicht
ein wenig
mittelmaBig
ziemlich

sehr

Konnte Ihr Kind gut aufpassen?
Ist Ihr Kind gerne zur Schule gegangen?
Ist Ihr Kind gut mit seinen Lehrerinnen und Lehrern ausgekommen?

nie

selten
manchmal
oft

immer

2 O ® Inwieweit trifft die folgende Aussage zu:

»Mein Kind fiihlt sich in seiner Klasse wohl.“

trifft Uberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu

trifft teilweise zu

trifft eher zu

trifft vollig zu
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Schule, Unterricht und

Leistungsanforderungen

2 1 ® Wenn Sie Anderungen an der Schule lhres Kindes direkt umsetzen
konnten, welche wéaren das?

2 2 ® Im Folgenden mochten wir Sie bitten, die Qualitidt des Unterrichts
lhres Kindes im Allgemeinen einzuschitzen.
Bitte geben Sie jeweils an, inwieweit die Aussagen auf die Lehrerinnen
und Lehrer lhres Kindes zutreffen.

Im Unterricht wird mein Kind ausreichend gefordert.

Die Lehrerin/Der Lehrer hat die Klasse ,gut im Griff®, sodass sich mein
Kind auf den Unterricht konzentrieren kann.

Die Lehrerin/Der Lehrer geht wertschatzend mit meinem Kind um.

trifft auf keine Lehrerin/keinen Lehrer zu

trifft auf wenige Lehrerinnen/Lehrer zu

trifft auf etwa die Halfte der Lehrerinnen/Lehrer zu
trifft auf die meisten Lehrerinnen/Lehrer zu

trifft auf alle Lehrerinnen/Lehrer zu

23 ® Wie finden Sie die Leistungsanforderungen der Schule an lhr Kind?

viel zu niedrig
etwas zu niedrig
angemessen
etwas zu hoch
viel zu hoch

2 4 ® Wie zufrieden sind Sie mit den Schulleistungen lhres Kindes?

sehr unzufrieden
eher unzufrieden
eher zufrieden
sehr zufrieden
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2 5 ® Hat lhr Kind schon mal eine Klasse wiederholt?

ja, einmal oder mehrmals
nein

2 6 ® Wurde bei lhrem Kind ein sonderpiddagogischer Forderbedarf
festgestellt?

ja
nein

2 ; ® In welchem Bundesland geht Ihr Kind zur Schule?

2 8 ® Wie groB ist die Klasse lhres Kindes?

weniger als 15 Schulerinnen und Schuler
15 bis 20 Schilerinnen und Schiler

21 bis 25 Schulerinnen und Schiler

26 bis 30 Schulerinnen und Schiler
mehr als 30 Schulerinnen und Schuler

2 9 ® Bitte geben Sie an, inwieweit die folgenden Aussagen zutreffen.

Ich kann mich jederzeit und problemlos an die Lehrerinnen und Lehrer
meines Kindes wenden.

Die Schule bietet ausreichend Moglichkeiten an, mit den Lehrerinnen
und Lehrern meines Kindes ins Gesprach zu kommen (z.B. Tag der
offenen TUr, Elternabend, Elternsprechtag).

Ich habe mich aufgrund meiner kulturellen/religiosen oder sozialen
Herkunft von Lehrkraften meines Kindes diskriminiert gefihlt.

Ich fihle mich unter Druck gesetzt, dass mein Kind gute schulische
Leistungen erbringt.

trifft Gberhaupt nicht zu trifft eher nicht zu
trifft teilweise zu trifft eher zu trifft vollig zu
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Psychosoziale Unterstiitzungsbedarfe
und Hilfsangebote

3 O ® Alsnachstes interessieren wir uns fur Hilfsangebote, die von Kindern auf-

grund von psychischen Problemen oder anderen Schwierigkeiten aufgesucht
werden kdonnen.

Gibt es an der Schule lhres Kindes...

Angebote der Schulsozialarbeit? (z.B. Beratungsmaoglichkeiten
durch eine/n Schulsozialarbeiter/in)

Angebote der Schulpsychologie? (z.B. Beratungsmoglichkeiten
durch eine/n Schulpsychologin/en)

Angebote von Beratungslehrkraften?

Angebote zum Thema ,Psychische Gesundheit®

(z.B. Projekttage, Gruppenangebote)?

ja
nein

3 1 ® Glauben Sie, dass lhr Kind in den letzten 12 Monaten aufgrund von
psychischen Problemen Hilfe benétigt hat oder hatte?

ja
nein

3 ! Wenn F31 =]
® Haben Sie in den letzten 12 Monaten aufgrund von psychischen
Problemen lhres Kindes versucht, innerhalb oder auBerhalb der

Schule Hilfe fiir Ihr Kind zu bekommen?
ja
nein
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3 3 Wenn F32 = ja
® Haben Sie in den letzten 12 Monaten innerhalb der Schule versucht,
professionelle Hilfe fiir Ihr Kind zu erhalten?

nein

ja, bei Beratungslehrkraft

ja, bei Schulsozialarbeiter/in

ja, bei Schulpsychologe/in

ja, bei Klassenlehrer/in

ja, bei sonstiger padagogischer Fachkraft
ja, bei der Schulleitung

ja, bei jemand anderem:

3 4 Wenn F33 = ja
® Durch wen an der Schule haben Sie in den letzten 12 Monaten

professionelle Hilfe fiir Ihr Kind erhalten?

Beratungslehrkraft
Schulsozialarbeiter/in
Schulpsychologe/in
Klassenlehrer/in

sonstige padagogische Fachkraft
Schulleitung

andere:

keine Hilfe erhalten

3 4 Wenn Hilfe von Beratungslehrkraft erhalten laut F34
aO Wie hilfreich war die professionelle Hilfe, die Sie fiir Ihr Kind durch
die Beratungslehrkraft erhalten haben?

Uberhaupt nicht hilfreich
wenig hilfreich

etwas hilfreich

sehr hilfreich
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3 4 b Wenn Hilfe von Schulsozialarbeit erhalten laut F34
® Wie hilfreich war die professionelle Hilfe, die Sie fiir Ihr Kind
durch die Schulsozialarbeiterin bzw. den Schulsozialarbeiter
erhalten haben?

Uberhaupt nicht hilfreich
wenig hilfreich

etwas hilfreich

sehr hilfreich

3 4 Wenn Hilfe von Schulpsychologie erhalten laut F34
C ® Wie hilfreich war die professionelle Hilfe, die Sie fiir lhr Kind durch

die Schulpsychologin bzw. den Schulpsychologen erhalten haben?

Uberhaupt nicht hilfreich
wenig hilfreich

etwas hilfreich

sehr hilfreich

3 4 d Wenn Hilfe von Klassenlehrkraft erhalten laut F34
® Wie hilfreich war die professionelle Hilfe, die Sie fiir Ilhr Kind durch

die Klassenlehrerin bzw. den Klassenlehrer erhalten haben?

Uberhaupt nicht hilfreich
wenig hilfreich

etwas hilfreich

sehr hilfreich

3 4 Wenn Hilfe von sonstiger padagogischer Fachkraft erhalten laut F34
e ® Wie hilfreich war die professionelle Hilfe, die Sie fiir Ihr Kind durch
die sonstige padagogische Fachkraft erhalten haben?

Uberhaupt nicht hilfreich
wenig hilfreich

etwas hilfreich

sehr hilfreich
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3 4 f Wenn Hilfe von Schulleitung erhalten laut F34
® Wie hilfreich war die professionelle Hilfe, die Sie fiir lhr Kind durch

die Schulleitung erhalten haben?

Uberhaupt nicht hilfreich
wenig hilfreich

etwas hilfreich

sehr hilfreich

3 5 Wenn Hilfe gesucht laut F32
® Und haben Sie in den letzten 12 Monaten bei einer Anlaufstelle

auBerhalb der Schule versucht, professionelle Hilfe fiir lhr Kind
zu erhalten?

nein

ja, bei Beratungsstelle

ja, bei Psychotherapeut/in

ja, bei Psychiater/in

ja, bei Allgemeinmediziner/in oder Kinderarzt/Kinderarztin
ja, beim Jugendamt

ja, woanders:

3 6 Wenn F35 = ja
® Von wem hat lhr Kind professionelle Hilfe erhalten?

Beratungsstelle

Psychotherapeut/in

Psychiater/in

Allgemeinmediziner/in oder Kinderarzt/Kinderarztin
Jugendamt

andere:

keine Hilfe erhalten
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3 6 Wenn Hilfe von Beratungsstelle erhalten laut F36
aO Wie hilfreich war bzw. ist die professionelle Hilfe, die lhr Kind
von der Beratungsstelle erhalten hat?

Uberhaupt nicht hilfreich
wenig hilfreich

etwas hilfreich

sehr hilfreich

3 6 b Wenn Hilfe von Psychotherapeut/in erhalten laut F36
® Wie hilfreich war bzw. ist die professionelle Hilfe, die lhr Kind von

der Psychotherapeutin bzw. dem Psychotherapeuten erhalten hat?

Uberhaupt nicht hilfreich
wenig hilfreich

etwas hilfreich

sehr hilfreich

3 6 Wenn Hilfe von Psychiater/in erhalten laut F36
c ® Wie hilfreich war bzw. ist die professionelle Hilfe, die Ihr Kind von
der Psychiaterin bzw. dem Psychiater erhalten hat?

Uberhaupt nicht hilfreich
wenig hilfreich

etwas hilfreich

sehr hilfreich

3 6 d Wenn Hilfe von Allgemeinmediziner/in erhalten laut F36
® Wie hilfreich war bzw. ist die professionelle Hilfe, die Ihr
Kind von der Allgemeinmedizinerin bzw. dem Allgemeinmediziner/in
oder Kinderarzt/Kinderarztin erhalten hat?

Uberhaupt nicht hilfreich
wenig hilfreich

etwas hilfreich

sehr hilfreich
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3 6 Wenn Hilfe von Jugendamt erhalten laut F36
eO Wie hilfreich war bzw. ist die professionelle Hilfe, die lhr Kind
vom Jugendamt erhalten hat?
Uberhaupt nicht hilfreich
wenig hilfreich

etwas hilfreich
sehr hilfreich

3 7 Wenn Hilfe von Psychotherapeut/in erfragt laut F35
® Bei wie vielen unterschiedlichen Psychotherapiepraxen haben
Sie versucht, einen Termin fiir ein Erstgesprach zu bekommen

(z.B. durch Anrufversuche in der Praxis)?

Anrufe in Psychotherapiepraxen

3 8 Wenn Hilfe von Psychotherapeut/in erhalten laut F36
® Wie viel Zeit ist zwischen dem Beginn der Hilfesuche und dem
Erstgesprich bei einer Psychotherapeutin/einem Psychotherapeuten

vergangen?

Wochen

3 9 Wenn Hilfe von Psychotherapeut/in erhalten laut F36
® Haben Sie in den letzten 12 Monaten eine regelméaBige Psycho-
therapie mit lhrem Kind begonnen, die von lhrer Krankenkasse
libernommen wird?
ja
nein

Wenn |

400 Wie viel Zeit ist zwischen dem Beginn der Hilfesuche und dem
Beginn einer regelmifBigen Psychotherapie in einer Psychotherapie-
praxis vergangen?

Wochen
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Stigmata und Hilfesuchbarrieren

4 1 ® Esgibt ganz unterschiedliche Grinde, die Kinder und Jugendliche davon
abhalten konnen, sich bei emotionalen Problemen oder Herausforderungen
Hilfe zu suchen. An vielen Schulen gibt es Schulmitarbeitende, die speziell
daflr ausgebildet sind, Kinder und Jugendliche bei emotionalen Belastungen
zu unterstitzen, z.B. Schulpsycholog/innen, Schulsozialarbeiter/innen,
Beratungslehrer/innen oder Mental Health Coaches.

Wie denken Sie iiber diese Schulmitarbeitenden bzw. Hilfsangebote
durch solches Personal?

Bitte kreuzen Sie fir jede Aussage an, wie sehr diese auf Sie bzw. Ihr Kind
zutrifft.

Mein Kind sollte keinen Unterricht verpassen, um ein Hilfsangebot
der Schule wahrzunehmen.

Ich wiirde es in jedem Fall wissen wollen, wenn sich mein Kind mit
emotionalen Problemen an Schulmitarbeitende wenden wirde.
Ich mochte nicht, dass sich mein Kind bei emotionalen Problemen
an solche Schulmitarbeitende wendet, auch wenn es um Themen
aus dem Schulkontext geht.

trifft Uberhaupt nicht zu
trifft eher nicht zu

trifft teilweise zu

trifft eher zu

trifft vollig zu

4 2 @ Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen mit der unten angegebenen
Skala. Bitte geben Sie durch Ankreuzen an, wie stark Sie zustimmen.

Wirden Sie sich schamen, wenn Ihr Kind eine psychische Erkrankung
hatte?

Wurden Sie sich schamen, wenn andere wissten, dass lhr Kind wegen
einer psychischen Erkrankung professionelle Hilfe in Anspruch nahme?

gar nicht

ein wenig
malig
ziemlich stark
sehr stark
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43 ® Bitte geben Sie an, inwieweit Sie den folgenden Aussagen zustimmen.

Menschen mit psychischer Krankheit sind an ihren Problemen

selber schuld.

Psychische Krankheiten sind meistens die Folge eines

schwachen Charakters.

Menschen mit psychischer Krankheit missen sich nur zusammenreif3en,
damit es ihnen wieder besser geht.

Eine der Hauptursachen fir psychische Krankheiten ist ein Mangel

an Selbstdisziplin.

Ich wirde mich als Elternteil unzulanglich fihlen, wenn mein Kind
psychologische Unterstltzung in Anspruch nehmen wurde.

Ich wirde mich als Elternteil minderwertig fihlen, wenn mein Kind bei
psychischen Problemen eine/n Schulmitarbeitende/n um Hilfe bitten wiirde.
Wenn mein Kind wegen psychischer Probleme Schulmitarbeitende auf-
suchen wulrde, ware ich mit mir in meiner Elternrolle weniger zufrieden.

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme eher nicht zu
stimme teilweise zu
stimme eher zu

stimme voll und ganz zu

Soziodemografische Angaben

44 ® In welchem Jahr sind Sie geboren?

4 5 Sie sind...?
o

mannlich
weiblich
divers
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4 6 ® In welcher Beziehung stehen Sie zu dem Kind?

leibliches Kind
Stiefkind
Adoptivkind
Pflegekind
andere

4 ; ® Wurde ein Elternteil des Kindes nicht in Deutschland geboren?

nein, beide Elternteile wurden in Deutschland geboren
ja, die Mutter wurde nicht in Deutschland geboren

ja, der Vater wurde nicht in Deutschland geboren

ja, beide Elternteile wurden nicht in Deutschland geboren

48 ® Wie altist lhr Kind?

Jahre

49 ® Welches Geschlecht hat Ihr Kind?

mannlich
weiblich
divers

5 O ® Welche Art von Schule besucht lhr Kind?

Grundschule

Hauptschule, Mittelschule, Mittelstufenschule, Werkrealschule
Realschule

Gymnasium

Integrierte Gesamtschule, Gemeinschaftsschule,

Integrierte Sekundarschule, Stadtteilschule

Schule mit mehreren Bildungsgangen: kooperative Gesamtschule,
Oberschule, Realschule plus, Regelschule, Regionale Schule,
Sekundarschule

Forder- oder Sonderschule

Berufsschule

andere Schulform, und zwar
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5 1 ® In welcher Klasse ist lhr Kind derzeit?

3. Klasse
4. Klasse
5. Klasse
6. Klasse
7. Klasse
8. Klasse
9. Klasse
10. Klasse
11. Klasse
12. Klasse
13. Klasse

52 ® Wurde lhr Kind in Deutschland geboren?

ja
nein

53 wenn F52 = nein
® Wo wurde lhr Kind geboren?

54 wenn F52 = nein
® Wie alt war lhr Kind, als es nach Deutschland gekommen ist?

Jahre

5 5 ® Welche Sprache wird mit lhrem Kind in lhrer Familie am
haufigsten gesprochen?

nur Deutsch

meistens in Deutsch, aber manchmal auch eine andere Sprache
Deutsch und eine andere Sprache zu gleichen Anteilen
meistens eine andere Sprache, aber manchmal auch Deutsch
nur eine andere Sprache als Deutsch
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wenn F55 mindestens manchmal eine andere Sprache

5 6 ® Welche Sprachen werden mit lhrem Kind in lhrer Familie gesprochen?

7.

538.

59.
60.

61.

Gibt es eine Person, mit der Sie sich das Sorgerecht fiir das Kind
teilen?

ja, Person lebt mit mir im Haushalt
ja, Person lebt NICHT mit mir im Haushalt
nein

Wie viele Personen leben standig in lhrem Haushalt, Sie selbst
eingeschlossen? Denken Sie dabei bitte auch an alle im Haushalt
lebenden Kinder.

Personen

Wie viele Kinder unter 14 Jahren leben in lhrem Haushalt?

Kinder unter 14 Jahren

Wie viele Kinder oder Jugendliche im Alter von 8 bis 17 Jahren,
fiir die Sie das Sorgerecht haben, leben in lhrem Haushalt?

Kinder und Jugendliche von 8-17 Jahren

Wie hoch ist das monatliche Nettoeinkommen lhres Haushaltes
insgesamt?

Damit ist die Summe gemeint, die sich ergibt aus Lohn, Gehalt, Einkommen
aus selbstandiger Tatigkeit, Rente oder Pension, jeweils nach Abzug der
Steuern und Sozialversicherungsbeitrage. Rechnen Sie bitte auch die Ein-
kinfte aus 6ffentlichen Beihilfen, Einkommen aus Vermietung, Verpachtung,
Wohngeld, Kindergeld und sonstige Einkinfte hinzu.

€
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62 ® Und wie viel Geld hat Ihr Haushalt monatlich in etwa fiir Ausgaben
des tdaglichen Bedarfs (bspw. Essen und Trinken, Kleidung,
Freizeitgestaltung) zur Verfiigung? Also nach Abzug von Kosten fiir
z.B. Miete, Strom und Wasser, Schuldentilgung.

€

63 ® Wie haufig machen Sie sich finanzielle Sorgen?

nie

selten
manchmal
oft

sehr oft

64 ® Wie haufig kommt es vor, dass lIhr Kind ohne Friihstiick in die Schule
geht, weil das Geld dafiir fehlt?

nie

selten
manchmal
oft

sehr oft

6 5 ® Welchen héchsten Schulabschluss haben Sie?

keine Schule besucht

ohne Abschluss von der Schule abgegangen

Abschluss einer Sonderschule/Forderschule

Abschluss der Polytechnischen Oberschule nach der 8. Klasse
Hauptschulabschluss/Volksschulabschluss

Mittlere Reife/Realschulabschluss/Abschluss der Polytechnischen
Oberschule nach der 10. Klasse (Mittlerer Abschluss)
Berufsgrundbildungsjahr/Berufsschule/Berufsfachschule
Hochschulreife/Fachhochschulreife/Abitur

Sonstiger Schulabschluss
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6 6 ® Und welche berufliche oder akademische Ausbildung haben Sie?

keine abgeschlossene Ausbildung

Abgeschlossene Lehre, Abschluss an einer Handelsschule

Abschluss an einer Fachoberschule/Berufsschule/Berufsfachschule/
Berufsoberschule/Technische Oberschule

(oder ein vergleichbarer Abschluss im Ausland)

Abschluss an einer Fachschule/Meister- oder Technikerschule/einer
Schule des Gesundheitswesens/Abschluss an einer Berufsakademie/
Fachakademie (oder ein vergleichbarer Abschluss im Ausland)
Fachhochschulabschluss/Diplom (FH)

Hochschulabschluss (Magister/Diplom/Staatsexamen/Bachelor/Master)
Promotion (Doktorprifung)

sonstiger beruflicher Abschluss (z.B. im Ausland)

weif3 nicht/keine Angabe

6 ; ® Was ist der hochste Schulabschluss der Person, mit der Sie sich das
Sorgerecht fiir das Kind teilen?

keine Schule besucht

ohne Abschluss von der Schule abgegangen

Abschluss einer Sonderschule/Forderschule

Abschluss der Polytechnischen Oberschule nach der 8. Klasse
Hauptschulabschluss/Volksschulabschluss

Mittlere Reife/Realschulabschluss/Abschluss der Polytechnischen
Oberschule nach der 10. Klasse (Mittlerer Abschluss)
Berufsgrundbildungsjahr/Berufsschule/Berufsfachschule
Hochschulreife/Fachhochschulreife/Abitur

Sonstiger Schulabschluss

weil3 nicht/keine Angabe

6 8 ® Und welche berufliche oder akademische Ausbildung hat die Person,
mit der Sie sich das Sorgerecht fiir das Kind teilen?

keine abgeschlossene Ausbildung

Abgeschlossene Lehre, Abschluss an einer Handelsschule

Abschluss an einer Fachoberschule/Berufsschule/Berufsfachschule/
Berufsoberschule/Technische Oberschule

(oder ein vergleichbarer Abschluss im Ausland)

Abschluss an einer Fachschule/Meister- oder Technikerschule/einer
Schule des Gesundheitswesens/Abschluss an einer Berufsakade-
mie/Fachakademie (oder ein vergleichbarer Abschluss im Ausland)
Fachhochschulabschluss/Diplom (FH)

Hochschulabschluss (Magister/Diplom/Staatsexamen/Bachelor/Master)
Promotion (Doktorprifung)

sonstiger beruflicher Abschluss (z.B. im Ausland)
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