
अपने काम म�
अंतख�डीयता (इ�टरसे�नै�लट�) 
के �स�ांत� को अपनाना



अंतख�डीयता ���कोण उपयोग करने का मतलब है �क हम
�पछले समय म� जो कुछ भी �आ हो उससे सीखते �ए आगे के
�लए ऐसे रा�ते बनाए ँ�जनम� कुल/वंश, �ल�ग (जे�र), जा�त,

जातीयता, स�मता, तथा अ�य हा�शये क� पहचान� के बारे म�
समझ शा�मल हो। 

भ�व�य के �लए
अतीत से सीखना 



इस ���कोण के अंतग�त मह�वपूण� है �क दमन, अबराबरी
और भेदभाव के ढांच� के बीच के जुड़ाव �� ह�, �जनम�
�पतृस�ा, �ल�गभेद और उप�नवे�शकारण भी शा�मल ह�। 

ऐ�तहा�सक स�ा के
ढांचे 



सभी लोग� के �लए समान अ�धकार और अवसर  यह
सु�न��त करने के �लए मह�वपूण� है �क अंतख�डीय
नारीवाद� उपकरण� का उपयोग �कया जाए। यह स�ा,
पहचान�, स�मता को तोड़ कर समझने और ��नया क�
सू�म समझ बनाने म� मदद करता है। 

एक साधन के �प म�
अंतख�डीय नारीवाद  



अंतख�डीयता क� भाषा को �कसी कोड के �प म� उपयोग नह�
�कया जा सकता। ��नया को देखने/समझने के �लए
अंतख�डीयता के �स�ांत� का एक ���म के �प म� उपयोग �कया
जाना चा�हए। इसे लोग� के सजीव अनुभव� के आधार पर
अनुकूल बनाते �ए, अ�य लोग� के साथ संपक�  बनाने और उ�ह�
संग�ठत करने के �लए उपयोग �कया जाना चा�हए। 

एक ��ज़म/ल�स के
�प म� अंतख�डीयता 



अंतख�डीयता के काम म� भाषा का �याय अ�यंत
मह�वपूण� है। अं�ेजी के अलावा और कई भाषाए ँह�
�जससे हम एक �सरे के साथ बातचीत करते ह� । इसको
ज़हन म� रखते �ए, हम� हमेशा भाषा के �याय को मह�व
देना है। अगर सभी �े�� से सभी आवाज़� को शा�मल न
�कया जाए, तो कुछ ही भाषा� और अ�भ���य� को
�वशेषा�धकार �ा�त होते ह�। 

भाषा का �याय



अभी ��त�न�ध�व पया��त नह� है। अथ�पूण� भागीदारी के
�लए स�ा के मु�े को संबो�धत करना होगा, देखना होगा
�क �कसके मु�� पर �यान �दया जा रहा है, कौन साथ बैठ
सकता है और कौन है जो शा�मल होना नह� चाहता। 

अथ�पूण� भागीदारी  



अंतख�डीयता के �लए ज़�री है �क सीखने और समझने के
उ�े�य से �यान देकर सुना जाए और ज़�रत पड़ने पर
स�मानपूव�क असहम�त भी �� क� जाए। यह लोग� के
जीवन और �ानीय अनुभव� पर आधा�रत होना चा�हए। 

समझ बढ़ाने के �लए
सुनना 



अंतख�डीयता पर काम करने के �लए बेहद लचीला होना
ज़�री है। इसके �लए काय�कता�� को एक �ापक
���कोण अपनाना होगा - काम कर�, सोच�, सुधार�,
अ�यास कर�।

लचीलापन अपनाना 



�स�ांत और �वहार एक ही �स�के के दो
पहलू ह� और दोन� को जोड़ कर काम करना
ज़�री है।  

�स�ांत� को �वहार
म� उतारना 
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