Sabine Sack

Motivation

Kontaktinformation

Kurzvita

= Jahrgang 1961, verheiratet, 2 Kinder
1984 Examinierte Krankenschwester
1984- 1985 stationarer Bereich, Chirurgie
1985- 1994 Erziehungszeit, 2 Kinder
1994 Ambulante Hauskrankenpflege
1995-2004 Krankenschwester in der Sozialstation
Friedenau Nachbarschaftsheim Schéneberg
Pflegerische Dienste gGmbH
dort ab 1998 in der ambulanten Palliativpflege
onkologisch- palliativer Patienten eingesetzt, in
Zusammenarbeit mit den Home- Care- Arzten
2004-2005 Einsatzleitung in der Sozialstation Friedenau
2005-2008 Pflegedienstleitung in der Sozialstation
Friedenau, ambulant- palliativer Schwerpunkt
seit 01.04.2008 Koordinatorin im Unionhilfswerk
Ambulante Dienste gemeinnitzige GmbH, Ambulanter
Hospizdienst Reinickendorf

Fort- und Weiterbildung

= 2003 160-stindige Weiterbildung Palliative Care,
Wannsee- Akademie
2004- 2005 berufsbegleitender Lehrgang zur
Heranbildung von Pflegefachkraften fir leitende
Funktionen in Einrichtungen der Pflege im Gesundheits-
und Sozialwesen
= 2007 Fuhrungswerkstatt Baustein I-1ll, Wannsee-
Akademie
02/2008 Modul Koordinatorentétigkeit in der
ambulanten Hospizarbeit
04/2008 Moderatorenschulung ,Basiscurriculum
Palliative Praxis“ der Robert Bosch Stiftung

In meiner jahrelangen ambulanten palliativen Arbeit mit
onkologischen Patienten, in Zusammenarbeit mit Home-Care-
Arzten, konnte ich in der Praxis erleben, wie gut Menschen in
ihrer letzten Lebensphase palliativ versorgt werden kénnen.
Leider trifft das bisher tiberwiegend nur auf onkologisch und
nicht fir geriatrisch, dementiell Erkrankte zu. Damit auch alte,
multimorbid erkrankte Menschen eine bessere, fachgerechte
und wurdevollere Versorgung in der letzten Lebensphase zu
Hause in ihren Wohnungen oder im Heim erhalten, ist es
notwendig fachliche Kompetenzen zu starken und alle an der
Pflege Beteiligten fir eine palliative Grundhaltung zu
sensibilisieren. Diese Mdglichkeit bietet fir mich die
Fortbildung nach dem ,Curriculum Palliative Praxis”. Die Kurs-
TeilnehmerIinnen kdnnen aktiv miteinander und voneinander
lernen. Durch die Methode und die praktischen Anteile, lernt
man nicht nur mit dem ,Kopf*, sondern hoffentlich immer auch
mit dem ,Herz".
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