
Annette-Susanne Hecker 
  

  Kurzvita 

 Jahrgang 1954 
 Diplom-Psychologin mit diversen Zusatzausbildungen 
 Bevorzugtes Konzept: Systemische (lösungs- und 

ressourcenorientierte) Beratung 1985 – 2001 
Personalentwicklerin (angestellt) im Bereich der 
beruflichen Erwachsenenbildung; Seminarleiterin und 
Psychotherapeutin (beides freiberuflich) 

 seit 2002 selbstständig als Aus- und Fortbildnerin sowie 
als Supervisorin, schwerpunktmäßig im Hospizbereich, 
als spezialisierte Psychotherapeutin (Trauerbegleitung) 
sowie als Bestatterin und Trauerrednerin (freiberuflich in 
einem Bestattungshaus): www.am-rand-der-zeit.de 

 2008 Teilnahme an der Moderatorenschulung Palliative 
Praxis 

      
Motivation   Ich arbeite immer noch sehr gerne mit Menschen und ich 

finde Lern- und Veränderungsprozesse immer noch total 
interessant. Es ist mir ein Herzensanliegen, Menschen dabei 
zu unterstützen, einen guten Weg durch schwierige und 
leidvolle Lebensphasen zu finden. Im Rahmen meiner 
ehrenamtlichen und beruflichen Arbeit in mehreren 
ambulanten Hospiz- und Besuchsdiensten ist mir deutlich 
geworden, wie wichtig die Entwicklung von Palliativ- und 
Hospizkultur in Einrichtungen der Altenpflege und auch in der 
ambulanten Altenpflege ist. Dabei ist insbesondere das 
spezifische Leiden von Menschen mit Demenzerkrankungen 
und ihrer Angehöriger und auch ihrer Pflegerinnen und Pfleger 
noch zu wenig im Blickpunkt. Das Basiscurriculum Palliative 
Praxis finde ich eine ausgezeichnete und relativ 
kostengünstige Möglichkeit, vielen Menschen viel Leid zu 
ersparen oder zu erleichtern. 

      
Kontaktinformation   E-mail 

 

http://www.am-rand-der-zeit.de/
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